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Valkommen till SMACK-Tempot
| Odensala l6rdagen den 30 april 2016

Sigtuna Marsta Arlanda CK bjuder in till SMACK-Tempot, deltavling i
SWE-Cup Masters 2016 och nationell tavling 6ppen for alla klasser,
inklusive Paracykel.

Klasser: Tavlingen ar 6ppen for alla klasser, inkl. Paracykel, Nybdrjare och
Sport. Paracykel kérs i Handbike D och H, Tandem D, H och Mixed.
Pararacer D och H samt Trike D och H.

Distanser: Veteran, Elit, Junior, DamE, Tandem, H-Sport, D-Sport, 30 km. P/F15-16, Djun, Pararacer,
Handbike, Trike 18km. P/F10-12 och U-Sport 5 km. P/F13-14 10 km. Nyborjare 1 km.

Vi anvander SCFs Chip-tidtagning vid tavlingen for alla klasser utom Nyborjare.
Chip finns att hyra for 200 kr for den som inte har eget. (100 kr for ungdomar).

Forsta start: KI 11:01. Startordning: Nybdrjare, Ungdom, Junior, Handbike, Trike, Pararacer, Tandem,
DamE, D-sport, Elit, H-sport, Veteran.

Start och mal: Vid Odensala Kyrka, ca 5 km norr om Marsta.

Banor: Nybdrjare, 1 km utan VP. P/F10-12 och U-Sport, VP efter 2,5 km. P/F13-14, VP efter 5 km. P/F15-
16, Djun, Pararacer, Handbike, Trike VP efter 9 km. Ovriga klasser VP efter 15 km.

Tavlingscentrum: Odensala skola, belagen ca 400 m fran start och malomradet. Dar finns parkering,
omkladning, nummerlappsutdelning, prisutdelning och servering.

Bankarta och vagbeskrivning finns pa var hemsida www.smack.se. Lista éver anmalda cyklister syns pa
SWECycling Online.

PM och Startlistor kommer att laggas ut senast den 28 april.
Anmalan sker via SWECycling Online senast sondag den 24 april.
Betalning sker till vart Plusgirokonto 6 69 24-2 i samband med anmalan.

Anmalningsavgift: Veteran 250 kr, Elit, Junior, Paracykel, DamE, H-Sport, D-Sport 200 kr, Ungdomar
och U-sport 100 kr, Nyborjare O kr.

Efteranmalan ar tillaten pa plats fram till kl 10:00. Efteranmalningsavgift tillkommer: Veteran, Paracykel,
Elit, Junior, DamE, H-Sport, D-Sport +100 kr, Ungdomar och U-sport +50 kr, Nyborjare O kr.

Boende i narheten kan sdkas via Sigtuna Turisms hemsida: www.sigtunaturism.se
Upplysningar: Hakan Nygren heriknygren@gmail.com tel 0736-46 11 37.
Tavlingsledare: Hakan Nygren heriknygren@gmail.com tel 0736-46 11 37.

Deltagandet sker pa egen risk. SCFs tavlingsregler, Lansstyrelsens och Polisens
bestammelser och férordningar samt trafikforeskrifter skall foljas.

vValkomna till Odensala den 30:e april!

Inbjudan godkand av kommissarie Magnus Ostberg

OBS! Vasby Duathlon arrangeras den 1 maj av Vasby SS Triathlon. Dar finns bade tavlings-
och motionsklasser for alla, las mer pa www.vsstriathlon.se/vasby-duathlon Valkomna!
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Sigtuna Madrsta Arlanda CK Kontakt: Hakan Nygren Hemsida www.smack.se
c/o Klovvik Telefon 0736 - 46 11 37 E-post info@smack.se
Hasselbacken 64 194 38 Upplands Vasby Postgiro 6 69 24-2
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