Sigtuna Marsta Arlanda CK
SMACK-tempot 2006

PM for SMACK-Tempot
Lordagen den 6 maj 2006

Tavlingsfakta

Distans 30 km tempolopp for alla klasser utom Nyborjare som kor 1 km.
Startordning Nyborjare, D50, D40, D30, D-Sport, H70, H65, H55, H40,
H30, H-Sport.

Nyborjare Forsta start k1 10:30, distans 1 km, prisutdelning halls direkt
efter att alla Nyborjare gatt i mal, priser till alla.

Forsta start kI 11:01. En minuts mellanrum mellan tdvlande, lingre
mellanrum mellan klasser.

Start och mal beliget vid Odensala kyrka, 5 km norr om Mirsta,
vindpunkt efter 15 km vid Sjoas Handel. Banstrickning, se karta.
Efteranmiilan ér tillaten till fram till kI 10.00 mot 160 kr i startavgift plus 100 kr for efteranmélan.
Engangslicens kostar 75 kr och betalas vid anmélan av cyklist som saknar licens.

Nummerlapp skall placeras nagot till hoger pa ryggen, aterlamnas i serveringen.

Uppviarmning pa banan efter kl.11.00 &r forbjuden. Uppvarmning kan istillet ske pa vagen mot
Mirsta eller pa vigen mot Knivsta.

Odensala skola

Skolan, beldgen ca 400 meter fran start och mal &r centralpunkt for tdvlingen. Odensala skola &r
gammal och har ett fint parkettgolv i matsalen. Golvet far €j betriidas med cykelskor.

Vid och i skolan finns:

Nummerlappar, kansli och omklidning, 6ppet fran ca kl 9:30.

Servering, Efter malgang bjuds alla tdvlande pa kaffe och smorgas mot lamnande av nummerlapp.
Forsiljning av dricka, kaffe, smorgas, kaffebrod och godis kommer att finnas fran ca kl 9:30.
Parkering sker pa skolgarden. Ingen parkering vid kyrkan, den ér till f6r kyrkobesokare.
Prisutdelning for alla klasser kommer att dga rum i skolan efter avslutad tdvling.

Resultatlista kommer att finnas vid serveringen och kommer att publiceras pa SMACKSs hemsida
samt pa SCFs hemsida.

Information limnas av Ake Leverin, telefon 08-590 889 17 eller 070-545 83 05.

Tévlingsledare ér Leif Rosto, telefon 08-591 119 46.

Kommissarie dr Holger Andersson, telefon 08-512 400 72.

Banprofil
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Banan ir ganska krivande med total 208 meters stigning, normalt relativt glest trafikerad.

Ca 1 km fore vindpunkten passerar ni inflygningen till landningsbanan pa Arlanda, om ett plan
kommer later det mycket men inga farliga vindar uppstar, hall i styret och titta pa vigen.

Efter ca 9 km respektive 21 km passerar banan en T-korsning. Dér svianger man hoger pa utvigen
och vinster pa hemvégen. Dér rader det vdjningsplikt sa var speciellt uppmérksamma och gena inte
over pa andra korbanan eftersom det kan komma métande cyklister eller fordon.

SCF':s tavlingsregler, Linsstyrelsens och Polisens bestaimmelser och forordningar
samt gillande trafikregler skall foljas. Deltagande sker pa egen risk.

Sigtuna Marsta Arlanda CK
Bobacken, Markim
186 93 VALLENTUNA Telefon 08 512 400 72 Hemsida www.smack.cc e-post info@smack.cc



Sigtuna Marsta Arlanda CK
SMACK-tempot 2006

Vilkomna till SMACK-tempot! — Vigbeskrivning.
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Firdvig till Odensala

Norrifran via E4, Sviang av vid avfart mot Marsta, rakt fram i ca 2 km, vid jarnvagen tag hoger,
passera Mirsta station, efter ca 200 m tag vénster precis innan jarnviagsovergangen och fortsitt sedan
rakt fram mot Odensala, se karta.

Soderifran via E4, Sving av vid avfart mot Mérsta, rakt fram i ca 2 km, sving hoger mot Mirsta
Centrum i stora rondellen, rakt fram forbi Centrum och stationen, efter ca 200 m tag vénster precis
innan jarnviagsovergangen och fortsitt sedan rakt fram mot Odensala, se karta.

SMACK-tempot - Banstrickning
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