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PM for SMACK-Tempot
i Odensala lordagen den 28 april 2012

*s Codkant av kommissarie Magnus Ostberg

¥ Distans Nyborjare 1 km. P/F10-12, U-sport 5 km. P/F13-14 10 km. P/F15-16,
N Djun, Handbike 18 km. Ovriga klasser, Tandem och Veteranklasser 30 km.

* Tandem, Hjun, DamE, D-sport, Senior, H-sport, D60, D50, D40, D30, H75,
H70, H65, HB0, H55, H50, H40, H30.

- Enligt paragraf 2.4.010 ska varje cyklist infinna sig vid startplatsen fér
kontroll av cykel senast 15 minuter fére utsatt starttid.

Start och mal belaget vid Odensala kyrka, ca 5 km norr om Mérsta. Nybdrjare startar ute pa
banan efter 1 km och kor in till mal. Ovriga klasser har start och mal vid Odensala k:a med VP
efter 2,5 km, 5 km, 9 km eller 15 km beroende pa distans, se karta.

Efteranmalan ar tilldten pa plats fram till kl 10:00 mot ordinarie startavgift plus efteranmalningsavg.
Engangslicens i sportklass kostar 125 kr och betalas vid nummerlappsutdelning.

Nummerlapp skall placeras nagot till héger pa ryggen. Nummerlappen behdéver ej aterlamnas.
Uppvarmning pa banan efter kl. 11:00 ar férbjuden. Uppvarmning kan istallet ske pa vagen mot
Marsta eller pa vagen mot Knivsta.

Odensala skola, belagen ca 400 meter fran start och mal &r centralpunkt for tavlingen.
Odensala skola ar gammal och har fint golv i matsalen. Golvet far ej betrddas med cykelskor.

Vid och i skolan finns Nummerlappar, kansli, omkladning och toaletter, 6ppet fran ca kl 9:30.
For rullstolsburna finns ingdng med ramp till skolan och till omkladningen samt handikapptoalett.

Servering med dricka, kaffe, smoérgas, kaffebrdd, korv och godis kommer att finnas fran kl 9:30.

Parkering sker pa skolgarden och bredvid skolan enligt anvisningar. Ingen parkering vid kyrkan,
den parkeringen ar till fér kyrkobesbdkare och den buss som kommer med jamna mellanrum.

Prisutdelning kommer att &ga rum i skolan vid tva tillféllen, ca kl 13:00 f6r Ungdom, Junior,
Paracykel, Senior och Sport-klasser och ca kl 15:00 efter avslutad tavling fér Veteranklasser.

Resultatlista kommer att finnas vid Odensala skola och kommer att publiceras pa SMACKs
hemsida www.smack.cc efter tavlingen samt i Tavlingskalendern IndTA.

Information Iamnas av Ake Leverin ake.leverin@telia.com tel 08-590 889 17 eller 070-545 83 05
Tavlingsledare ar Hakan Johnsson hakan@smack.cc tel 0703-55 50 85.
Kommissarie &r Magnus Ostberg, distriktskommissarie Upplands CF.

SCF:s tavlingsregler, Lansstyrelsens och Polisens bestammelser och for-
ordningar samt gallande trafikregler skall féljas. Deltagande sker pa egen risk.

Valkomna till Odensala den 28 april!
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Banan ar ganska krdvande med totalt 208 meters stigning éver de 30 kilometrarna och ar
normalt relativt glest trafikerad.

Den férsta delen av banan ar smakuperad. De som kér 1 km, 5 km och 10 km har endast smarre
héjdskillander de som kor 18 km far en stigning och de som kér 30 km far tva stigningar som ska
passeras pa ut- och hemvagen.

Ca 1 km foére vandpunkten pa 30 km-banan passerar ni inflygningen till den ena landningsbanan
pa Arlanda, om ett flygplan kommer later det mycket men inga farliga vindar uppstar, hall i styret
och titta pa vagen.

Efter ca 9 km respektive 21 km passerar banan en T-korsning. Dar svanger man hdger pa
utvagen och vanster pa hemvagen. Déar rader det vajningsplikt s& var speciellt uppmarksamma
och gena inte 6ver pa andra kérbanan eftersom det kan komma maétande cyklister eller fordon.

OBSERVERA! Sprucken asfaltbeldggning i T-korsningen sa kor sakta i svangen OBSERVERA!
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Valkomna till SMACK-tempot! — Vagbeskrivning.

E4 — mot Uppsala

selbacken

Odensala skola

e TNJIPYERSIOn

' Hosentk

W ) ® o

* Omkladning
* Nummerlappar
* Prisutdelning

Odensala kyrka
 Start och Mal

Fardvag till Odensala

f \G i )t
Lol — aiKol )

— A Ovaingsomrate= IR R

o o b

l'

Sdl00a Y A4

| l 5! ji =

¥

E4 — mot Stockholm

I./I. el

/A

Ve ;_erb;fto o} \:.f '

il 2/

Norrifran via E4, Svang av vid avfart mot Marsta, rakt fram i ca 2 km, vid jarnvagen tag héger,
passera Marsta station, efter ca 200 m tag vanster precis innan jarnvagsévergangen och fortsatt
sedan rakt fram mot Odensala, se karta.

Sdderifran via E4, Svang av vid avfart mot Marsta, rakt fram i ca 2 km, svang héger mot Marsta
Centrum i stora rondellen, rakt fram férbi Centrum och stationen, efter ca 200 m tag vanster
precis innan jarnvagsévergangen och fortsatt sedan rakt fram mot Odensala, se karta.
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