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Resultatlista SMACK-tempot i Odensala 2013-05-04 
 

Klass Pojkar Nybörjare. 
Distans: 1 km,  Snitthast: 0,0 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 901 TRÄFF Herman Oskarshamns CK   
 

 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Pojkar 10-12 år. 
Distans: 5 km,  Snitthast: 27,2 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 1 NAZARI Tiam Fredrikshofs IF CK 11:02,3  
 

 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Ungdom Sport. 
Distans: 5 km,  Snitthast: 28,1 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 900 SÖDERQVIST Karin Motala AIK CK 10:40,3  
 

 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Flickor 13-14 år. 
Distans: 10 km,  Snitthast: 29,9 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 10 WULFF Sophie Sigtuna Märsta Arlanda CK 20:03,9  
 

 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Pojkar 13-14 år. 
Distans: 10 km,  Snitthast: 34,6 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 16 KORHONEN LUNDBERG Jon Fredrikshofs IF CK 17:22,2  
 2 15 WULFF Oskar Sigtuna Märsta Arlanda CK 20:15,7 2:53,5 
 3 14 ONNELA Alexander Fredrikshofs IF CK 20:41,5 3:19,3 
 4 13 STRÖMBERG Viggo Fredrikshofs IF CK 21:11,5 3:49,3 
 

 Anmälda:  4 
 Startande:  4 
 Utgått:  0 
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Klass Flickor 15-16 år. 
Distans: 18 km,  Snitthast: 34,4 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 905 PERSSON Emelie CK Falken 31:23:0  
 
 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Pojkar 15-16 år. 
Distans: 18 km,  Snitthast: 35,2 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 904 JOHNSSON Jacob Vallentuna CK 30:41,2  
 
 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Damer Sport (Handbike). 
Distans: 18 km,  Snitthast: 29,3 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 27 HEDLUND Jessica Sigtuna Märsta Arlanda CK 36:55,9  
 
 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Herrar Sport (Handbike). 
Distans: 18 km,  Snitthast: 26,1 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 30 HEDBERG Christian Falu CK 41:26,6  
 2 29 HUMMER Krister Falu CK 43:48,1 2:21,5 
 3 28 BÄCKMAN Anders Sigtuna Märsta Arlanda CK 43:52,6 2:26,0 
 
 Anmälda:  3 
 Startande:  3 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Herrar Sport (Tandem). 
Distans: 30 km,  Snitthast: 31,2 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 43 RÜFFEL Henrik Sigtuna Märsta Arlanda CK 57:41,1  
   ERICSSON Fredrik (Pilot) Team Cykelcity.se 
 
 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 
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Klass Herrar Junior. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 39,7 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 46 VICINI Simon Västerås CK 45:19,5  
 
 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Damer Sport. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 29,8 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 902 LINDÉN Sara Sigtuna Märsta Arlanda CK 1:00:24,8  
 
 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Damer Elit. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 36,8 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 52 BODIN Hanna CK Nollåtta 48:52,3  
 2 50 LIDÉN Majken CK Nollåtta 49:45,7 0:53,4 
 3 49 ÖRNSTEDT Karolina Fredrikshofs IF CK 51:36,1 2:43,8 
 4 51 NYHLEN Anna Fredrikshofs IF CK 59:13,4 10:21,1 
 
 Anmälda:  4 
 Startande:  4 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Herrar Elit. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 44,8 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 63 ARVIDSSON Staffan Upsala CK 40:11,6  
 2 64 ARO Anton Cycle Club Helsinki 41:16,4 1:04,8 
 3 60 ZANDER Karl-Axel Upsala CK 42:34,4 2:22,8 
 4 62 HÅLAND Joel Falu CK 42:57,2 2:45,6 
 5 66 GREIJUS Erik CK Valhall 43:05,7 2:54,1 
 6 61 LANGMAN Jonas Bålsta CK 44:51,9 4:40,3 
  65 SÖDERLUND Martin Team Magnus CK DNS  
 
 Anmälda:  7 
 Startande:  6 
 Utgått:  0 
 
 
 
 
 
 
 



 

Sigtuna Märsta Arlanda CK 

SMACK-Tempot 2013 
 

   

   

Sigtuna Märsta Arlanda CK  
c/o Klövvik 
Hasselbacken 64   194 38 Upplands Väsby 

Kontakt:   Åke Leverin 
Telefon    08 590 889 17 
                070-545 83 05 

Hemsida www.smack.se 
E-post info@smack.se 
Postgiro 6 69 24-2 

 

 

Klass Damer Veteraner 50 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 38,3 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 75 BERNER Susanne Fredrikshofs IF CK 46:57,9  
 2 76 ANUND Kristina Mjölby CK 50:59,9 4:02,0 
 3 78 LUNDIN Yvonne CK Wänershof 51:13,6 4:15,7 
 4 79 HEDSTRÖM Anette Fredrikshofs IF CK 51:16,5 4:18,6 
  77 MCPHEAT Fiona Fredrikshofs IF CK DNF  
  74 RICKNELL Anette Fredrikshofs IF CK DNS  
 
 Anmälda:  6 
 Startande:  5 
 Utgått:  1 
 
 

Klass Damer Veteraner 40 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 37,8 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 85 ELIASSON Jenny Västerås CK 47:41,0  
 2 83 SÖDERQVIST Lena Motala AIK CK 47:41,2 0:00,2 
 3 86 BERNSTRÖM Lena Fredrikshofs IF CK 47:46,9 0:05,9 
 4 82 ERIKSSON Jessica Fredrikshofs IF CK 49:01,0 1:20,0 
 5 87 HILL Katarina Team Norrbotten CK 53:40,7 5:59,7 
  84 BJURSTRÖM Stina Fredrikshofs IF CK DNS  
 
 Anmälda:  6 
 Startande:  5 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Damer Veteraner 30 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 37,9 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 91 BREMS Charlotte Svanesunds GIK 47:31,5  
 2 92 NILSSON Camilla Fredrikshofs IF CK 51:40,8 4:09,3 
  90 ÖSTFELDT Josefine Fredrikshofs IF CK DNS  
 
 Anmälda:  3 
 Startande:  2 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Herrar Veteraner 70 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 36,8 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 97 OLSSON Trond Fredrikshofs IF CK 48:54,9  
 2 99 POLLAK Tommy Fredrikshofs IF CK 50:12,5 1:17,6 
 3 98 WELIN Karl-Gustaf CK Dainon 54:09,2 5:14,3 
 
 Anmälda:  3 
 Startande:  3 
 Utgått:  0 
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Klass Herrar Veteraner 65 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 39,1 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 105 SVENSSON Bernt Sigtuna Märsta Arlanda CK 46:06,3  
 2 103 NORDIN Lars Sigtuna Märsta Arlanda CK 47:46,9 1:40,6 
 3 104 BRÄNFELDT Lars-Eric Fredrikshofs IF CK 50:36,4 4:30,1 
 4 102 STEDT Nils-Gunnar CK Hymer 52:15,9 6:09,6 
 5 106 BRANCHARD Guy CK Nollåtta 53:28,6 7:22,3 
 
 Anmälda:  5 
 Startande:  5 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Herrar Veteraner 60 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 41,2 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 111 PETTERSSON Lennart CK ECI Champion 43:41,0  
 2 112 ANDERSSON Bo Västerås CK 45:20,2 1:39,2 
 3 117 RUNCRANTZ Tommy Velodrom CK 45:29,4 1:48,4 
 4 113 SÖDERQVIST Sören Nyadals IF 45:45,6 2:04,6 
 5 116 ELBRI Peter Örebrocyklisterna 46:36,3 2:55,3 
 6 114 LITTKE Jan Sigtuna Märsta Arlanda CK 46:37,6 2:56,6 
 7 115 BONTA Thord CK Hymer 48:14,5 4:33,5 
 
 
 Anmälda:  7 
 Startande:  7 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Herrar Veteraner 55 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 41,9 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 123 GILLBERG Lars Fredrikshofs IF CK 43:00,6  
 2 128 TROELL Torbjörn CK ECI Champion 43:27,4 0:26,8 
 3 122 JANSSON Per Arvika IS 45:50,4 2:49,8 
 4 130 BERGSTRÖM Krister Fredrikshofs IF CK 46:11,4 3:10,8 
 5 125 BERGHOLM Hans Gottne IF 46:18,5 3:17,9 
 6 132 LJUNGQVIST Mikael Mölndals CK 47:09,3 4:08,7 
 7 127 JOHNSSON Håkan Sigtuna Märsta Arlanda CK 47:32,3 4:31,7 
 8 126 LUNDIN Claes Fredrikshofs IF CK 47:37,6 4:37,0 
 9 129 ANUND Roger Mjölby CK 48:00,1 4:59,5 
 10 135 HELLBLOM Anders Sigtuna Märsta Arlanda CK 50:34,4 7:33,8 
 11 131 EKHOLM Hans Sigtuna Märsta Arlanda CK 51:56,0 8:55,4 
 12 134 DONATELLO Flavio Fredrikshofs IF CK 54:30,6 11:30,0 
  124 BECKEMAN Per Uddevalla CK DNS  
  133 PIETILÄ Tom Gimonäs CK DNS  
 
 Anmälda:  14 
 Startande:  12 
 Utgått:  0 
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Klass Herrar Veteraner 50 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 41,9 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 146 COLLANDER Martin Mölndals CK 42:55,4  
 2 147 PÅLSSON Magnus CK Ceres 43:41,5 0:46,1 
 3 145 PETERSSON Håkan CK Cykelcity.se 44:23,5 1:28,1 
 4 141 KIVIKOSKI Jukka Cykeltours CK 44:57,9 2:02,5 
 5 143 CORONIUS Per Södertälje CK 46:09,1 3:13,7 
 6 142 AXÉN Bengt Sigtuna Märsta Arlanda CK 47:13,4 4:18,0 
 7 144 SÖDERENG Christer Fredrikshofs IF CK 48:39,9 5:44,5 
 
 Anmälda:  7 
 Startande:  7 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Herrar Veteraner 40 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 45,4 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 167 FAGERLUND Niclas Lammhult Cyklisterna 39:37,2  
 2 180 STENGÅRD Stefan CK Dainon 41:30,3 1:53,1 
 3 178 NILSSON Thomas CK Valhall 42:02,2 2:25,0 
 4 159 BERG Christer TeamMagnusCK 42:34,3 2:57,1 
 5 169 PERSSON Lars Fredrikshofs IF CK 42:38,9 3:01,7 
 6 161 SKOG Magnus Sandvikens CK 43:08,2 3:31,0 
 7 184 OLSSON Anders CK Cykelcity.se 43:17,5 3:40,3 
 8 162 ROLANDER Mikael TeamMagnusCK 43:18,1 3:40,9 
 9 158 SARENMARK Jan Brudpiga RK 43:37,8 4:00,6 
 10 177 JANSSON Tomas Set Sail IF 43:48,2 4:11,0 
 11 183 TIESMÄKI Juha Fredrikshofs IF CK 43:48,8 4:11,6 
 12 182 LINDSKOG Stefan Skoghalls CK-Hammarö 43:51,4 4:14,2 
 13 170 SZCZEP Robert Vallentuna CK 44:11,1 4:33,9 
 14 906 WIKSTRÖM Fredrik Västerås CK 44:14,1 4:36,9 
 15 903 JONSSON Stefan Team Canyon Sweden CK 44:51,2 5:14,0 
 16 154 LORENZI Jonas Fredrikshofs IF CK 44:55,6 5:18,4 
 17 157 JOHANSSON Stefan Fredrikshofs IF CK 44:57,4 5:20,2 
 18 907 BOSTRÖM Björn Trosabygdens CK 45:12,6 5:35,4 
 19 171 WIKLUND Jonas CK Nollåtta 45:15,7 5:38,5 
 20 165 VESTMAN Tomaz TeamMagnusCK 45:19,9 5:42,7 
 21 173 AHLGREN Tommy Sigtuna Märsta Arlanda CK 45:28,8 5:51,6 
 22 155 ERIKSSON Kenneth Motala AIF CK 45:35,1 5:57,9 
 23 164 VEZZOLI Franco Sigtuna Märsta Arlanda CK 45:43,9 6:06,7 
 24 185 CLAESSON Tony Föreningen Aktiv Cykel Tierp 45:44,2 6:07,0 
 25 156 RINALDO Axel CK Valhall 45:47,1 6:09,9 
 26 175 BERNÅS Johan Fredrikshofs IF CK 46:19,1 6:41,9 
 27 179 NILSSON Peter Fredrikshofs IF CK 47:19,7 7:42,5 
 28 166 KORHONEN Tommy Fredrikshofs IF CK 48:34,2 8:57,0 
 29 176 MCKEEVER Steve Upsala CK 49:04,1 9:26,9 
 30 160 HERLY Christophe Fredrikshofs IF CK 49:10,5 9:33,3 
 31 163 GEIGER Patrik Fredrikshofs IF CK 49:41,6 10:04,4 
 32 32 NAZARI Amir Fredrikshofs IF CK 50:02,2 10:25,0 
 33 181 BLOMQUIST Jim Cykelklubben Örnen 50:22,7 10:45,5 
  153 ÖRJES Stefan TeamMagnusCK DNS  
  168 SCRIVNER David CK Nollåtta DNS  
  172 GUSTAFSSON Patrik Fredrikshofs IF CK DNS  
  174 NÄSHOLM Jens TeamMagnusCK DNS  
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 Anmälda:  37 
 Startande:  33 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Herrar Veteraner 30 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 43,7 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 194 SCOTT David CK Norrtälje 41:12,1  
 2 195 ERIKSSON Peter Fredrikshofs IF CK 41:34,8 0:22,7 
 3 191 JANSSON Torbjörn CK Uni 42:56,0 1:43,9 
 4 193 PAMP Karl TeamMagnusCK 43:05,7 1:53,6 
 5 192 OLSSON Rasmus Hisingens CK 44:26,3 3:14,2 
 6 190 BERNÅS Daniel TeamMagnusCK 46:44,1 5:32,0 
 7 196 ISAKSSON Henrik Södertälje CK 47:31,2 6:19,1 
 
 Anmälda:  7 
 Startande:  7 
 Utgått:  0 
 


