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Resultatlista SMACK-tempot i Odensala 2014-05-03 
 

Klass Pojkar Nybörjare. 
Distans: 1 km,  Snitthast: 0,0 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 300 JAEDERFELDT Adam Sigtuna Märsta Arlanda CK   
 

 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Flickor 10-12 år. 
Distans: 5 km,  Snitthast: 30,7 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 1 SÖDERQVIST Karin Motala AIF CK 9:47,0  
 

 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Pojkar 10-12 år. 
Distans: 5 km,  Snitthast: 33,0 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 4 STÅLBERG Harald CK Dainon 9:06,0  
 

 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Flickor 13-14 år. 
Distans: 10 km,  Snitthast: 29,9 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 14 STÅLBERG Ellen CK Dainon 20:04,0  
 

 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Pojkar 13-14 år. 
Distans: 10 km,  Snitthast: 37,3 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 21 KORHONEN LUNDBERG Jonathan Fredrikshofs IF CK 16:06,0  
 2 22 ERIKSSON Christoffer CK Uni 16:07,0 0:01,0 
 3 18 ERIKSSON Albin Fredrikshofs IF CK 18:13,0 2:07,0 
 4 19 STÅLBERG Albin CK Dainon 18:15,0 2:09,0 
  907 ONNELA Alexander Fredrikshofs IF CK   
 6 906 STARK Filip Knivsta CK 19:40,0 3:34,0 
 7 17 FREDRIKSSON Sakarias Sigtuna Märsta Arlanda CK 20:16,0 4:10,0 
 8 20 BRYNOLFSSON Johan Sigtuna Märsta Arlanda CK 20:36,0 4:30,0 
 

 Anmälda:  8 
 Startande:  8 
 Utgått:  0 
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Klass Flickor 15-16 år. 
Distans: 18 km,  Snitthast: 28,2 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 32 WULFF Sophie Sigtuna Märsta Arlanda CK 38:20,0  
 

 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Pojkar 15-16 år. 
Distans: 18 km,  Snitthast: 36,0 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 35 MILD Kenneth Södertälje CK 30:02,0  
 2 37 SZCZEP Krzysztof Stepp Renovering Cykelklub 32:03,0 2:01,0 
 3 904 BERGWERF Anton Fredrikshofs IF CK 32:47,0 2:45,0 
 4 36 WULFF Oskar Sigtuna Märsta Arlanda CK 38:40,0 8:38,0 
  38 KVANTA Hugo Fredrikshofs IF CK DNS  
 

 Anmälda:  5 
 Startande:  4 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Herrar trike. 
Distans: 18 km,  Snitthast: 23,4 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 42 NILSSON Rickard Sigtuna Märsta Arlanda CK 46:12,0  
 

 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Herrar handbike. 
Distans: 18 km,  Snitthast: 33,7 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 46 MALMBERG Peter Mölndals CK 32:05,0  
 2 47 BÄCKMAN Anders Sigtuna Märsta Arlanda CK 43:02,0 10:57,0 
 

 Anmälda:  2 
 Startande:  2 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Herrar racer (para). 
Distans: 18 km,  Snitthast: 35,7 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 902 MARVIG Henrik Team Bitwise CK 30:14,0  
 

 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 
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Klass Mixed tandem. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 36,7 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 903 JANNERING Louise Sigtuna Märsta Arlanda CK 49:01,0  
 

 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Herrar tandem. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 42,1 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 57 RÜFFEL Henrik Sigtuna Märsta Arlanda CK 42:44,0  
 

 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Herrar Sport. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 37,1 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 62 IJKEMA Jolle Södertälje CK 48:32,2  
 2 901 EKHOLM Joakim Sigtuna Märsta Arlanda CK 49:32,0 0:59,8 
 

 Anmälda:  2 
 Startande:  2 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Damer Elit. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 38,4 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 70 OHLSÉN BÖRJESSON Cecilia CK Nollåtta 46:49,0  
 2 69 ERIKSSON Jessica Fredrikshofs IF CK 46:55,0 0:06,0 
 3 68 LIDÉN Majken CK Nollåtta 49:37,0 2:48,0 
 4 911 EMEGARD Ulrika CK Nollåtta 55:48,0 8:59,0 
 

 Anmälda:  4 
 Startande:  4 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Herrar Elit. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 47,0 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 909 GINGSJÖ Alexander Södertälje CK 38:18,0  
 2 81 ARVIDSSON Staffan Upsala CK 39:07,0 0:49,0 
 3 76 WENDELIN Edvard CK Valhall 39:43,0 1:25,0 
 4 88 LARSSON Peder Gimonäs CK 41:45,0 3:27,0 
 5 89 ZANDER Karl-Axel Upsala CK 42:42,0 4:24,0 
 6 87 BOSTRÖM Patrik Åhus CK 42:58,0 4:40,0 
 7 84 KARLSSON Jim Västerås CK 43:01,0 4:43,0 
  910 LINDER Marcus Södertälje CK   
 9 80 TANO Marcus Team Norrbotten CK 43:05,0 4:47,0 
 10 77 ANDERSSON Victor Östersunds CK 43:07,1 4:49,1 
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 11 83 LANGMAN Jonas Team Canyon Sweden CK 43:23,0 5:05,0 
 12 78 LINDGREN Daniel Upsala CK 44:44,0 6:26,0 
  85 STREIJFFERT Marcus Upsala CK DNF  
  79 GREIJUS Erik CK Valhall DNS  
  82 ANDERSSON Johan Skara CK   
  86 WEJSHAG Kristian Skara CK   
 

 Anmälda:  16 
 Startande:  13 
 Utgått:  1 
 
 

Klass Damer Veteraner 50 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 36,9 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 96 JEGENSTAM Lotta Cykelklubben SubXX 48:44,0  
 2 93 LUNDIN Yvonne CK Wänershof 48:52,0 0:08,0 
 3 94 ANUND Kristina Mjölby CK 50:53,0 2:09,0 
 4 95 GUSTAVSSON Eva Västerås CK 56:47,0 8:03,0 
  92 HILL Katarina Team Norrbotten CK DNF  
 

 Anmälda:  5 
 Startande:  5 
 Utgått:  1 
 
 

Klass Damer Veteraner 40 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 39,8 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 100 SÖDERQVIST Lena Motala AIF CK 45:12,0  
 2 106 ELIASSON Jenny Västerås CK 46:30,0 1:18,0 
 3 104 BREMS Charlotte Svanesunds GIF 47:02,0 1:50,0 
 4 101 SVÄRDSTRÖM Anna Fredrikshofs IF CK 47:47,0 2:35,0 
 5 105 LUNDMARK Matilda Bålsta CK 48:02,0 2:50,0 
 6 102 ANEHAG Anna Västerås CK 50:08,0 4:56,0 
 7 99 ÅBERGH Camilla Sigtuna Märsta Arlanda CK 51:49,0 6:37,0 
 8 103 WIKLUND Gunilla CK Nollåtta 52:01,0 6:49,0 
 

 Anmälda:  8 
 Startande:  8 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Damer Veteraner 30 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 37,1 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 111 BODIN Hanna Spårvägen CF 48:34,0  
 2 110 SAESTAD Ingvild Motala AIF CK 49:44,0 1:10,0 
 3 112 KOENEN Esther Klubben Cyklisten 54:35,0 6:01,0 
 

 Anmälda:  3 
 Startande:  3 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Herrar Veteraner 75 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 36,9 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
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 1 117 BERGMAN Per Skara CK 48:46,0  
 2 115 BODIN Anders Team Norrbotten CK 50:18,0 1:32,0 
 3 116 LEVERIN Åke Sigtuna Märsta Arlanda CK 52:19,0 3:33,0 
 

 Anmälda:  3 
 Startande:  3 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Herrar Veteraner 70 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 37,2 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 120 OLSSON Trond Fredrikshofs IF CK 48:23,0  
 2 122 POLLAK Tommy Fredrikshofs IF CK 49:41,0 1:18,0 
 3 119 SJÖBERG Johnny Sandvikens CK 51:40,0 3:17,0 
 4 121 WELIN Karl-Gustaf CK Dainon 53:37,1 5:14,1 
 

 Anmälda:  4 
 Startande:  4 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Herrar Veteraner 65 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 38,8 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 131 ELBRI Peter Örebrocyklisterna 46:26,0  
 2 130 SVENSSON Bernt Sigtuna Märsta Arlanda CK 46:43,0 0:17,0 
 3 127 NORDIN Lars Sigtuna Märsta Arlanda CK 48:41,0 2:15,0 
 4 126 STEDT Nils-Gunnar CK Hymer 51:54,0 5:28,0 
 5 129 BRANCHARD Guy Fredrikshofs IF CK 56:57,0 10:31,0 
 

 Anmälda:  6 
 Startande:  6 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Herrar Veteraner 60 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 39,6 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 140 RUNCRANTZ Tommy Velodrom CK 45:24,0  
 2 137 ANDERSSON Bo Västerås CK 45:32,0 0:08,0 
 3 145 BJÖRKLUND Nils-johan CK Uni 45:41,0 0:17,0 
 4 141 SÖDERQUIST Sören Höga Kusten Cyklisterna 45:56,0 0:32,0 
 5 142 LITTKE Jan Sigtuna Märsta Arlanda CK 48:06,0 2:42,0 
 6 143 BONTHA Thord CK Hymer 48:29,0 3:05,0 
 7 144 TÖYRÄ Göran CK Master 48:48,0 3:24,0 
 8 138 ERIM Pars Sigtuna Märsta Arlanda CK 51:26,0 6:02,0 
 9 136 ELMSÄTER Per Fredrikshofs IF CK 55:28,0 10:04,0 
 10 139 OHLSSON Christer Fredrikshofs IF CK 58:45,0 13:21,0 
 11 135 CRONLUND Lars Sigtuna Märsta Arlanda CK 59:07,0 13:43,0 
 

 Anmälda:  11 
 Startande:  11 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Herrar Veteraner 55 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 41,1 km/tim. 
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 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 158 FLOGNFELDT Thommy Skoghalls CK-Hammarö 43:45,0  
 2 162 BECKEMAN Per Uddevalla CK 44:18,0 0:33,0 
 3 156 BERGSTRÖM Krister Fredrikshofs IF CK 45:52,0 2:07,0 
 4 161 BERGHOLM Hans Gottne IF 46:06,0 2:21,0 
 5 159 KALLIN Lars Örebrocyklisterna 46:44,0 2:59,0 
 6 157 JOHNSSON Håkan Sigtuna Märsta Arlanda CK 46:47,0 3:02,0 
 7 151 LJUNGQVIST Mikael Mölndals CK 46:50,0 3:05,0 
 8 153 ANUND Roger Mjölby CK 47:26,0 3:41,0 
 9 149 ANDERSSON PLATE Stig Uddevalla CK 47:30,0 3:45,0 
 10 152 TRYGGED Sven Sigtuna Märsta Arlanda CK 47:52,0 4:07,0 
 11 163 SAMUELSSON Håkan Sigtuna Märsta Arlanda CK 48:30,0 4:45,0 
 12 154 HELLBLOM Anders Sigtuna Märsta Arlanda CK 48:53,0 5:08,0 
 13 155 ENG Lennart Lidköpings CK 49:56,0 6:11,0 
 14 150 EKHOLM Hans Sigtuna Märsta Arlanda CK 51:48,0 8:03,0 
  160 ATTERMO Pär Sigtuna Märsta Arlanda CK DNS  
 

 Anmälda:  15 
 Startande:  14 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Herrar Veteraner 50 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 42,1 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 181 COLLANDER Martin Kungälvs CK 42:45,0  
 2 178 BELIN Fredrik Partille Cykelklubb 42:50,0 0:05,0 
 3 180 OLSSON Anders CK Cykelcity.se 43:02,0 0:17,0 
 4 168 ABRAHAMSSON Mikael Örebrocyklisterna 43:31,0 0:46,0 
 5 175 JARFORS Anders Jönköpings CK 43:34,0 0:49,0 
 6 176 RÖNNLUND Jan-Eric Gimonäs CK 43:48,0 1:03,0 
 7 179 JONSSON Robert CK Norrtälje 44:11,0 1:26,0 
 8 171 PETERSSON Håkan CK Cykelcity.se 44:37,0 1:52,0 
 9 167 ANDERSSON Håkan CK Dainon 45:05,0 2:20,0 
 10 166 VEZZOLI Franco SMACK 46:11,0 3:26,0 
 11 183 ROSÉN Mats Västerås CK 46:15,0 3:30,0 
 12 169 CORONIUS Per Södertälje CK 46:40,0 3:55,0 
 13 174 FERNEMAN Jan Erik Fredrikshofs IF CK 46:59,0 4:14,0 
 14 170 GUNNARSSON Jonas CK Nollåtta 47:59,0 5:14,0 
 15 182 BLOMQUIST Jim Gottne IF 48:50,0 6:05,0 
 16 172 THUNHOLM Ray CK ECI Champion 49:15,0 6:30,0 
 17 177 EK Stefan Södertälje CK 49:41,0 6:56,0 
  173 RAMÅKER Joakim Skara CK DNS  
 

 Anmälda:  18 
 Startande:  17 
 Utgått:  0 
 
 

Klass Herrar Veteraner 40 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 44,4 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 211 LINDSKOG Stefan Team Canyon Sweden CK 40:35,0  
 2 212 STENGÅRD Stefan CK Dainon 41:35,0 1:00,0 
 3 202 SARSGARD Michael CK Parr 41:57,0 1:22,0 
 4 196 WIKLUND Jonas CK Nollåtta 42:11,0 1:36,0 
 5 210 BERG Christer TeamMagnusCK 42:55,0 2:20,0 
 6 195 PERSSON Lars Fredrikshofs IF CK 43:06,0 2:31,0 
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 7 194 WIKSTRÖM Fredrik Västerås CK 43:11,0 2:36,0 
 8 213 SKOG Magnus Sandvikens CK 43:26,0 2:51,0 
 9 216 SCRIVNER David CK Nollåtta 43:32,0 2:57,0 
 10 205 JANSSON Tomas Set Sail IF 43:47,0 3:12,0 
 11 206 JANSSON Torbjörn CK Uni 43:48,0 3:13,0 
 12 203 PERSSON Richard Gimonäs CK 43:57,0 3:22,0 
 13 214 TJULIN Robert Fredrikshofs IF CK 44:14,0 3:39,0 
 14 215 SZCZEP Robert Stepp Renovering Cykelklub 44:36,0 4:01,0 
 15 200 AHLGREN Tommy Sigtuna Märsta Arlanda CK 44:40,0 4:05,0 
 16 207 PERSSON Rickard CK ECI Champion 44:58,0 4:23,0 
 17 188 LARSSON Håkan CK Uni 45:05,0 4:30,0 
 18 189 CARLING Pär Vallentuna CK 45:07,0 4:32,0 
 19 193 HOLMQUIST Jörgen CK Ringen 45:11,0 4:36,0 
 20 218 NORDSTRÖM Roger Team Norrbotten CK 45:14,0 4:39,0 
 21 192 JONSSON Stefan Team Canyon Sweden CK 45:27,0 4:52,0 
 22 201 LARSSON Peter CK Uni 46:10,0 5:35,0 
 23 209 NILSSON Peter Fredrikshofs IF CK 46:15,0 5:40,0 
 24 199 KORHONEN Tommy Fredrikshofs IF CK 46:20,0 5:45,0 
 25 198 ERIKSSON KENNETH Motala AIF CK 46:25,0 5:50,0 
 26 190 PETTERSSON Tony Bålsta CK 46:30,0 5:55,0 
 27 217 KARLIN Viktor CK Valhall 47:02,0 6:27,0 
 28 208 ZETTERSTRÖM Johan Spårvägen CF 47:38,0 7:03,0 
 29 197 LIDÖ Johan Team Canyon 48:21,0 7:46,0 
 30 187 KNUTSSON Anders Upsala CK 49:36,0 9:01,0 
 31 186 JENSEN Jan SMACK 49:45,0 9:10,0 
  905 SÖDERLUND Niclas F. Aktiv Cykel Tierp DNF  
  191 BERNÅS Johan Fredrikshofs IF CK DNS  
  204 BJÖRKLUND Dan Fredrikshofs IF CK   
  219 JOHANSSON Stefan Fredrikshofs IF CK   
 

 Anmälda:  35 
 Startande:  32 
 Utgått:  1 
 
 

Klass Herrar Veteraner 30 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 44,7 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 225 BULLER KYLVIK Lars Karlskogacyklisterna 40:18,0  
 2 912 DEJERT Gustav Team Canyon 41:33,0 1:15,0 
 3 235 ZEFFER Håkan Fredrikshofs IF CK 42:18,0 2:00,0 
 4 231 ERIKSSON Peter Fredrikshofs IF CK 42:28,0 2:10,0 
 5 228 PAMP Karl Aktivitus SC 43:02,0 2:44,0 
 6 900 KVARNLÖF Anders Skoghalls CK-Hammarö 43:02,5 2:44,5 
 7 227 LINDÉN Vincent Fredrikshofs IF CK 43:09,0 2:51,0 
 8 232 OLSSON Rasmus Hisingens CK 44:30,0 4:12,0 
 9 233 KALITZKI Nicklas Vallentuna CK 44:37,0 4:19,0 
 10 230 BERNÅS Daniel Södertälje CK 45:00,0 4:42,0 
 11 226 MIGAS Patrick Mölndals CK 45:05,0 4:47,0 
 12 236 LIF David Dinvelo CK 47:15,0 6:57,0 
 13 223 TUULIAINEN Kim Sigtuna Märsta Arlanda CK 47:41,0 7:23,0 
 14 224 DANIELSSON Alexander Fredrikshofs IF CK 47:42,0 7:24,0 
 15 229 STENHAMMAR Jimmy Sandvikens CK 51:35,0 11:17,0 
  237 FÄLTSTRÖM Roger Lindecyklisterna DNF  
  234 NORÉN Erik Sigtuna Märsta Arlanda CK DNS  
 

 Anmälda:  17 
 Startande:  16 
 Utgått:  1 


