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 Resultatlista 
 2010-05-01 
 

Klass Pojkar Nybörjare  
Distans: nästan 1 km 

 Plc Nr Namn Förening   
 1 902 KJELLSTRÖM Isak Fredrikshofs IF CK   
 2 900 LUNDBERG Jonathan  Fredrikshofs IF CK  
 3 901 ERICSSON Christoffer Fredrikshofs IF CK  
 
 Anmälda:  3 
 Startande:  3 
  
 

Klass Flickor 11-12 år. 
Distans: 5 km,  Snitthast: 17,6 km/tim. 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 1 WULFF Sophie Sigtuna Märsta Arlanda CK 17:01,7  
 
 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
  
 

Klass Pojkar 11-12 år. 
Distans: 5 km,  Snitthast: 27,3 km/tim. 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 3 LINDBERG Erik Gävle CA 10:59,6  
 2 5 JANSSON Niklas Sandvikens CK 14:43,4 3:43,8 
  4 WULFF Oskar Sigtuna Märsta Arlanda CK DNS  
 
 Anmälda:  3 
 Startande:  2 
  
 

Klass Flickor 13-14 år. 
Distans: 10 km,  Snitthast: 26,4 km/tim. 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 7 PERSSON Julia Fredrikshofs IF CK 22:43,5  
 
 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
  
 
 

Klass Pojkar 13-14 år. 
Distans: 10 km,  Snitthast: 33,4 km/tim. 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 8 RAHME Joel Sigtuna Märsta Arlanda CK 17:58,0  
 
 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
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Klass Damer Sport. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 32,4 km/tim. 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 10 ARASKOG Anna Fredrikshofs IF CK 55:38,1  
 2 9 ERIKSSON Anna Hisingens CK 58:10,1 2:32,0 
 
 Anmälda:  2 
 Startande:  2 
 
 

Klass Damer Elit. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 37,0 km/tim. 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 17 NILSSON Jenni Sigtuna Märsta Arlanda CK 48:37,3  
 
 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
  
 

Klass Herrar Seniorer. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 42,5 km/tim. 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 21 LARSSON Peder Gimonäs CK 42:19,8  
 2 23 SWAHN Fredrik Sigtuna Märsta Arlanda CK 43:16,3 0:56,5 
 3 22 ARVIDSSON Staffan CK Uni 44:56,5 2:36,7 
 
 Anmälda:  3 
 Startande:  3 
  
 

Klass Herrar Sport. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 42,6 km/tim. 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 30 CARLSSON Johannes Skövde CK 42:18,4  
 2 28 STENBRINK Björn Eskilstuna IK 43:11,8 0:53,4 
 3 29 VON WALDEN Christian CK Valhall 50:24,5 8:06,1 
  27 DAGOSTINO Robert CK Valhall DNS  
 
 Anmälda:  4 
 Startande:  3 
  
 

Klass Damer Veteraner 50 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 35,1 km/tim. 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 35 ANUND Kristina Mjölby CK 51:17,6  
 2 34 LINDMARK Ingrid Fredrikshofs IF CK 56:34,2 5:16,6 
 3 36 LINDMARK Ulla Sigtuna Märsta Arlanda CK 1:11:03,6 19:46,0 
 
 Anmälda:  3 
 Startande:  3 
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Klass Damer Veteraner 40 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 37,3 km/tim. 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 42 BERNER Susanne Fredrikshofs IF CK 48:12,2  
 2 39 BERNSTRÖM Lena Fredrikshofs IF CK 48:57,3 0:45,1 
 3 43 JEGENSTAM Lotta Mölndals CK 49:19,7 1:07,5 
 4 41 JANSSON Jenny CK ECI Champion 49:58,7 1:46,5 
 5 44 LUNDIN Eva Fredrikshofs IF CK 1:00:05,5 11:53,3 
 6 40 HÅKANSSON Anette Fredrikshofs IF CK 1:01:06,1 12:53,9 
 
 Anmälda:  6 
 Startande:  6 
  
 

Klass Damer Veteraner 30 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 35,7 km/tim. 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 47 CALÅS Charlotta Fredrikshofs IF CK 50:23,5  
 2 46 GRANLUND Maria CK Uni 51:32,2 1:08,7 
 
 Anmälda:  2 
 Startande:  2 
  
 

Klass Herrar Veteraner 70 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 37,8 km/tim. 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 52 BODIN Anders Team Norrbotten CK 47:37,4  
 2 50 JERGEFALK Alf Fredrikshofs IF CK 47:57,4 0:20,0 
 3 53 BERGMAN Per Skara CK 49:33,2 1:55,8 
 4 54 STHUWEBACK Sune Örestadscyklisterna IF 50:56,6 3:19,2 
 5 51 RÖNNEFALL Rolf CK Uni 57:01,4 9:24,0 
 
 Anmälda:  5 
 Startande:  5 
  
 

Klass Herrar Veteraner 65 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 39,0 km/tim. 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 58 HELGESSON Eje CK Revanche 46:08,5  
 2 64 NORDIN Lars Åke Sigtuna Märsta Arlanda CK 47:35,3 1:26,8 
 3 60 STRÖMBERG Nils-Erik Uddevalla CK 47:44,5 1:36,0 
 4 59 POLLAK Tommy Fredrikshofs IF CK 50:22,1 4:13,6 
 5 61 ANDERSSON Kjell CK Revanche 50:53,7 4:45,2 
  62 RISKILÄ Pentti Sandvikens CK DNS  
  63 OLSSON Trond Fredrikshofs IF CK   
 
 Anmälda:  7 
 Startande:  5 
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Klass Herrar Veteraner 60 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 39,9 km/tim. 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 72 ELBRI Peter Örebrocyklisterna 45:08,5  
 2 73 JOHANSSON Sonny Örestadscyklisterna IF 46:12,5 1:04,0 
 3 71 ERIKSSON Roland Team Norrbotten CK 46:52,7 1:44,2 
 4 69 NILSSON Christer Örestadscyklisterna IF 47:03,7 1:55,2 
 5 74 SVENSSON Bernt Sigtuna Märsta Arlanda CK 47:20,9 2:12,4 
  68 TÖYRÄ Göran CK Master DNS  
  70 ELMSÄTER Per Fredrikshofs IF CK   
 
 Anmälda:  7 
 Startande:  5 
  
 

Klass Herrar Veteraner 55 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 42,8 km/tim. 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 87 GINGSJÖ Bengt CK ECI Champion 42:05,3  
 2 82 PIETILÄ Tom Gimonäs CK 43:45,7 1:40,4 
 3 81 GILLBERG Lars Lennart Fredrikshofs IF CK 43:48,4 1:43,1 
 4 88 PETTERSSON Tommy Västerås CK 43:53,4 1:48,1 
 5 84 HÖLLGREN Mats CK C4 45:48,1 3:42,8 
 6 78 FOLKESSON Håkan Örebrocyklisterna 45:49,8 3:44,5 
 7 79 HALLMAN Anders Sandvikens CK 47:03,4 4:58,1 
 8 83 ENGLUND Stefan CK Master 47:13,3 5:08,0 
 9 86 LITTKE Jan Sigtuna Märsta Arlanda CK 47:44,4 5:39,1 
 10 85 BONTHA Thord CK Hymer 48:04,4 5:59,1 
 11 80 HELLBLOM Anders Sigtuna Märsta Arlanda CK 48:43,8 6:38,5 
 
 Anmälda:  11 
 Startande:  11 
  
 

Klass Herrar Veteraner 50 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 39,2 km/tim. 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 98 LJUNGQVIST Mikael Mölndals CK 45:57,8  
 2 93 SALÉN Anders CK Dainon 46:04,8 0:07,0 
 3 94 SCHYLSTRÖM Anders CK Antilopen 46:17,0 0:19,2 
 4 100 ERIKSSON Anders CK Antilopen 47:09,5 1:11,7 
 5 102 ATTERMO Pär Fredrikshofs IF CK 47:34,7 1:36,9 
 6 99 JOHNSSON Håkan Sigtuna Märsta Arlanda CK 48:22,9 2:25,1 
 7 101 ANUND Roger Mjölby CK 48:36,5 2:38,7 
 8 103 AXLUND Per-Anders Ski-bike & Run Sport Club 48:40,5 2:42,7 
 9 97 AXLUND Lars-Åke Ski-bike & Run Sport Club 49:52,6 3:54,8 
 10 95 ENG Lennart Skara CK 51:12,7 5:14,9 
  96 LUNDIN Claes Fredrikshofs IF CK DNS  
 
 Anmälda:  11 
 Startande:  10 
  
 
 



 

Sigtuna Märsta Arlanda CK 
SMACK-tempot 2010 

   

   
Adress: 
Sigtuna Märsta Arlanda CK  
c/o Klövvik 
Hasselgatan 164   194 38 Upplands Väsby 

Kontakt: 
             Åke Leverin 
Telefon 08 590 889 17 
             070-545 83 05 

Övrigt: 
Hemsida http://www.smack.cc/  
E-post info@smack.cc 
Postgiro 6 69 24-2 

 

Klass Herrar Veteraner 40 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 44,1 km/tim. 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 144 STENGÅRD Stefan CK Dainon 40:51,4  
 2 141 NYGREN Mats Team Norrbotten CK 41:18,5 0:27,1 
 3 134 BJÖRKMAN Pär Team Norrbotten CK 42:29,4 1:38,0 
 4 136 KIERECK Frank Örebrocyklisterna 42:30,1 1:38,7 
 5 112 PERSSON Lars Fredrikshofs IF CK 42:30,5 1:39,1 
 6 138 SARENMARK Jan Brudpiga RK 42:51,4 2:00,0 
 7 122 SJÖKVIST Mikael Örebrocyklisterna 43:10,5 2:19,1 
 8 143 TORSTENSSON Ola Örebrocyklisterna 43:11,4 2:20,0 
 9 107 OLSSON Anders CK Valhall 43:30,1 2:38,7 
 10 139 WATTVIL Peter Fredrikshofs IF CK 43:30,7 2:39,3 
 11 109 FAGRELL Niclas Sigtuna Märsta Arlanda CK 43:48,9 2:57,5 
 12 148 ERIKSSON Jan Team Norrbotten CK 43:52,7 3:01,3 
 13 132 JOHANSSON Stefan Fredrikshofs IF CK 44:14,4 3:23,0 
 14 119 SKOG Magnus Sandvikens CK 44:24,1 3:32,7 
 15 135 VÁRADI Thomas CK ECI Champion 44:40,6 3:49,2 
 16 128 ALMGREN Richard Sigtuna Märsta Arlanda CK 44:43,8 3:52,4 
 17 124 MÅRTENSSON Per Skövde CK 45:00,8 4:09,4 
 18 140 INGEMARSSON Andreas Sandvikens CK 45:31,1 4:39,7 
 19 127 CLAESSON Tony Föreningen Aktiv Cykel Tierp 45:42,5 4:51,1 
 20 137 ÅSTRÖM Ulf Gimonäs CK 45:47,6 4:56,2 
 21 110 OLSSON Jörgen CK Uni 46:10,6 5:19,2 
 22 123 JONSSON Robert CK Norrtälje 46:17,6 5:26,2 
 23 116 UPPSTRÖMER Joakim CK Uni 46:25,5 5:34,1 
 24 114 WESSLING Anders Föreningen Aktiv Cykel Tierp 46:33,3 5:41,9 
 25 120 SÖDERLUND Niclas Föreningen Aktiv Cykel Tierp 46:37,2 5:45,8 
 26 121 VEZZOLI Franco Sigtuna Märsta Arlanda CK 46:59,6 6:08,2 
 27 131 GERHARDSSON Johan CK Wheelsucker 47:03,7 6:12,3 
 28 117 OLSSON Anders Gimonäs CK 47:04,5 6:13,1 
 29 147 JANSSON Peter Sandvikens CK 47:06,5 6:15,1 
 30 146 FERNEMAN Jan Erik Fredrikshofs IF CK 47:10,1 6:18,7 
 31 111 KIVIKOSKI Jukka Bålsta CK 47:20,0 6:28,6 
 32 133 SCRIVNER David CK Valhall 47:55,2 7:03,8 
 33 125 KARLSSON Thomas Fredrikshofs IF CK 48:00,4 7:09,0 
 34 108 GOWANS Peter Sigtuna Märsta Arlanda CK 52:36,1 11:44,7 
 35 130 PERSSON Anders Södertälje CK 53:20,0 12:28,6 
  113 HÖGBERG Roland Sandvikens CK DNS  
  115 JAEDERFELDT Leif Sigtuna Märsta Arlanda CK   
  118 NILSSON Mikael Fredrikshofs IF CK   
  126 KARLSSON Peter CK Valhall   
  129 BERGGREN Martin Eskilstuna IK   
  142 ALFREDSSON Jonas CK ECI Champion   
  145 JONSSON Magnus Gävle CA   
 
 Anmälda:  42 
 Startande:  35 
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Klass Herrar Veteraner 30 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 42,9 km/tim. 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 162 LINDSTRÖM Fredrik Föreningen Aktiv Cykel Tierp 41:55,9  
 2 166 JUNEHOLT Marcus Föreningen Aktiv Cykel Tierp 42:02,9 0:07,0 
 3 155 WINELL Björn Föreningen Aktiv Cykel Tierp 43:01,1 1:05,2 
 4 164 NORDIN Jonas Ski-bike & Run Sport Club 43:36,8 1:40,9 
 5 161 TOMAC Sebastian Fredrikshofs IF CK 44:26,4 2:30,5 
 6 159 DEJERT Gustav Sigtuna Märsta Arlanda CK 45:05,0 3:09,1 
 7 165 HELLBERG Franz Fredrikshofs IF CK 45:05,5 3:09,6 
 8 160 STENMAN Christian Töreboda CK 45:29,9 3:34,0 
 9 163 RAY Colin CK Norrtälje 45:41,2 3:45,3 
 10 158 ÖHMAN Mikael Föreningen Aktiv Cykel Tierp 46:06,5 4:10,6 
 11 157 POPPE Björn CK Falken 47:04,4 5:08,5 
 12 156 ISAKSSON Henrik Södertälje CK 47:39,7 5:43,8 
 13 154 GILLE Magnus Fredrikshofs IF CK 48:07,1 6:11,2 
 14 168 LINDBLOM Mattias Sandvikens CK 49:49,9 7:54,0 
  167 SCOTT David CK Norrtälje DNS  
 
 Anmälda:  15 
 Startande:  14 
 Utgått:  0 
 
 
 

Leif Jaederfeldt 
Målchef 
 
 

 


