sMAcK Valkommen till SMACK-serien / Upplands Cup Lvg 2016

» UPPLANDS
SIGTUNA MARSTA ARLANDA CK CYKELFOREUND

SMACK och Upplands Cykelforbund hélsar alla cyklister vdlkomna att delta i 2016 ars upplaga av SMACK-serien/Upplands Cup Lvg

Den populéra tréaningsserien genomférs 2016 tillsammans med totalt 10 av Upplands och norra Stor-Stockholms cykelklubbar som en kombination av
SMACK:-serien och Upplands Cup Lvg. Serien ar éppen fér alla oavsett klubbtillhdrighet, ambitionsniva eller idrott, bara du gillar att cykla.

| &r har serien tva nya arrangdrer, Enképings CK och Upsala CK och tre nya banor. | évrigt fortsatter vi med de populara banorna och chiptidtagning.
Vi fortsatter ocksa med mojligheten att féranmala sig till omgangarna pa SMACKs hemsida och ta emot betalning med Swish vid SMACKs omgangar.

SMACK har en egen Mylaps chiputrustning som anvands vid omgangarna. Du som har eget Mylaps chip anvander det, du som inte har nagot chip far
hyra ett lanechip fér 20 kr per gang. Vi kommer i ar att inféra ett nytt anméalnings- och resultatprogram och hoppas fa det klart i bérjan av serien.

Forsta omgangen kors vid Sjdas handel den 30 mars. Darefter rullar serien pa enligt det nya programmet till den 31 augusti da vi har avslutning vid
Vikskolan i Upplands Vasby. Serien omfattar &ven i ar 20 omgangar: 10 tempo, 1 partempo, 4 GP-lopp och 5 linjelopp varav 14 ingar i Upplands Cup.
Vi har aven en Paracykel-Cup i serien. Tva av omgangarna, Markim linje och Arlanda Testtrack samarrangeras med Stockholms Landsvagscup.

Serien genomférs med féranmalan eller direktanmalan pa plats, traningslopp i olika discipliner och distanser, avgift 20 kr inkl. fika plus 20 kr for hyrchip
(vi &r tacksamma om ni som betalar via Swish frivilligt lagger pa 2 kr per betalning eftersom banken tar det i avgift av oss ideella féreningar), trevligt
cykelsnack vid fikat, resultaten direkt pa plats och mdjlighet for alla att kéra oavsett ambitionsniva. Valfri cykel kan anvandas men vi kér pa asfalt. Man
valjer sjalv vilka omgangar och hur ofta man vill kdra, det gar att borja kéra i serien nar som helst under sédsongen.

Ungdomar och paracyklister ar speciellt valkomna och har alltid méjlighet att kéra kortare distans vid alla omgangar, kom i god tid sa ordnar vi detta.
Motionarer kan ocksa kéra kortare distans eller farre antal varv pa GP- och linjeloppen, det ordnar vi.

Serien ar ett bra traningstillfalle mitt i veckan fér de aktiva och en méjlighet att prova pa cykelsporten med enkla lopp fér bade fér unga och gamla,
motionarer eller aktiva inom andra discipliner eller idrotter. Man kan jamfdra sig med egna tidigare resultat eller med andra deltagare om man vill.

| Upplands Cup samlar man poéang for varje omgang man deltar, ju battre resultat man goér desto fler poang far man.

Poangskalan baseras pa antal deltagare i klassen och &r omvand sa att basta tiden far flest poang. Hégsta poéng per klass ar 15 och minsta poang 1,
alla startande far minst 1 poéang, aven vid DNF. Vid farre an 15 startande i klassen ar hdgsta poang lika med antal startande och minsta poéng 1.
Poangen summeras ocksa per klubb och utgér darmed tavlingen om Upplands béasta cykelklubb Lvg for de klubbar som tillhér Upplands CF.

Kartlank till samlingsplatser, program och resultat kommer att finnas pa SMACKs hemsida www.smack.se och pa Upplands Cykelférbuds hemsida
www.scf.se/uppland. SMACK finns ocksa pa Facebook, vi lagger ut information om SMACK-serien &ven dar.

Kom ihag: Féranmalan pa SMACKs hemsida fore kl 17:00 eller direktanmalan pa plats senast 30 min fére utsatt starttid. Ev. férandringar i samlings-
platser eller tider 1aggs ut pa SMACKSs och arrangdrsklubbens hemsida. Ta for vana att alltid kolla dar, ibland kan vi behdva &ndra plats eller tid.

Kom garna och hjalp till som funktionar om du inte kan kéra sjalv, det ar ett viktigt arbete som gor att de deltagande cyklisterna kan genomféra sitt
traningslopp och gér serien méjlig. Serien ar popular och vi behéver hjalp med anmalan, start, tidtagning, mm.

SMACK:-serien / Upplands Cup Lvg ar sanktionerad av Upplands Cykelférbund.

PS. Du vet val att fortsatter att ha sallskap av Stockholms Landsvagscup som kérs 8 tisdagar under sasongen, se Stockholms Landsvagscup DS.

I

L

SMACK Vallentuna CK Balsta CK CK UNI AC Tierp ECI Champion Norrtdlje CK  Knivsta CK  Enkdpings CK Upsala CK



