SMACK-serien /| Upplands Cup Lvg 2016

SIGTUNA MARSTA ARLANDA CK c&mm
Datum / Starttid Serie / Cup Disciplin Arrangor Bana Samlingsplats Beskrivning Distans / Tid
30/3kl18:30 SMACK-serien Tempo SMACK Sj6as Handel Sj6as handel Mot Vidbo, vandning vid Asby gard 12 km

6/4kl 18:30 SMACK:-serien Tempo SMACK Odensala 16,8 km Odensala k:a Mot Vidbo, vandning vid Eke grus 16,8 km
Paracykel-cup
13/4 kI 19:00 SMACK-serien Tempo SMACK Herresta Lunda k:a Mot Ostuna, vandning vid Ostuna 22,6 km
Paracykel-cup
20/ 4kl 19:00 Upplands Cup GP Knivsta CK Knivsta GP Ar industriomrade, GP-bana vid Ar ind. omrade, ca 1 km varv 40 min + 1 varv
Knivsta
27 /4 kI 19:00 SMACK-serien Tempo Vallentuna CK Brottby Infartspark. Brottby Mot Norrtélje, vandning vid Roslagsstoppet 20 km
Paracykel-cup
3/5kl19:00 Upplands Cup Tempo Balsta CK Skokloster Haggeby k:a Mot Skokloster slott, vdndning vid slottet 23 km
OBS! Tisdag kvall Paracykel-cup
10/5kl 19:00 SMACK-serien Kortbana SMACK Arlanda Testtrack Arlanda Testtrack, Korta varvlopp pa Arlandastad Testtrack 2 i flera 4 - 8 varv beroende
OBS! Tisdag kvall Skoby startgrupper, A, B, C, Damer, Ungdom pa startgrupp
18 /5kl 19:00 Upplands Cup Linje CK UNI Dalbyvarvet Hammarskogs slott Rundbana vid Dalby, Hammarskog 52 km (13 km / varv)
(1, 2, 3 eller 4 varv)
25/5kl 19:00 SMACK-serien GP SMACK Rosersbergs GP R&ddningsskolan GP-bana vid Raddningsskolan 45 min + 3 varv
1/6kl 19:00 Upplands Cup Tempo Enkopings CK | Vallbytempot Ganstagarden, Vallbyvagen sdderut, vdndning vid infarten till 18 km
Paracykel-cup Enképing Koffsanbadet (Vallby-Husby)
8/6 Kkl 19:00 Upplands Cup Linje SMACK Markim linje Lindholmens IP Rundbana Lindholmen, Markim, Lunda, Gadersta, |64 km (32 km / varv)
Torsholma, Frésunda (1 eller 2 varv)
15/6 kl 19:00 Upplands Cup Partempo/ | AC Tierp Mehedeby-Sdderfors | Mehedebys sédra Fran Mehedeby till vp vid Séderfors och tillbaka. 24 km eller 48 km
Tempo infart Ett varv for tempo, tva varv fér partempo
22 /6 kl 19:00 Upplands Cup Tempo CK UNI Danmark-Ostuna Danmarks IP Frén korsningen vid Danmarks IP mot Ostuna, VP | 25,6 km
Paracykel-cup vid Ostuna k:a
29 /6 kl 19:00 Upplands Cup Linje Balsta CK Skokloster Slottskogens skola Rundbana pa Skokloster-halvén 51 km (17 km / varv)
(2 eller 3 varv)
Sommaruppehall
27 /7 kl19:00 Upplands Cup Tempo Vallentuna CK Karby Karby skola Mot Ekskogen, vandning fére jarnvéagen 20 km
Paracykel-cup
3/8kl19:00 Upplands Cup GP AC Tierp Tierps GP NordUpplands bil, GP-bana vid industriomrade i Tierp, start och mal | 40 min + 1 varv
Tierp vid NordUpplands bil
10/ 8 kl 19:00 Upplands Cup Tempo SMACK Odensala 30 km, Odensala k:a Mot Arlanda, vandning vid Sj6as handel 30 km (kortare for
Paracykel-cup Méarkesprov ungdomar)
17 /8 kl 19:00 Upplands Cup Linje CK Norrtilje Lohérad linje Loharad bygdegard Rundbana Loharad, Malsta 17 km varv. 57 km (19 km / varv)
3 varv for de flesta, farre fér de som vill (1, 2 eller 3 varv)
24 /8 kl 18:30 Upplands Cup GP Upsala CK Uppsala GP Meddelas senare Kort rundbana, plats meddelas senare 45 min + 2 varv
31/8kl18:30 Upplands Cup Tempo CK ECI Fysingen runt Hammarby k:a Mot Rosersberg, hé Norrsunda, hé Skanela 19,3 km
Paracykel-cup Champion
31/8kl19:00 Upplands Cup Avslutning Upplands CF Vikskolan, Upplands Avslutning i Vikskolan med fika och prisutdelning
Vasby for &rets serie direkt efter Fysingen runt tempo

Karta Over samlingsplatser, program, resultat och aktuell information hlttar ni under fliken Serier/SMACK-serien pa SMACKs hemsida www. smack se
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