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PM for SMACK-Tempot
| Odensala I6rdagen den 30 april 2016

Tavlingsfakta:

Distanser Veteran, Elit, Junior, DamE, Tandem, H-Sport, D-Sport, 30 km.
P/F15-16, Djun, Pararacer, Handbike, Trike 18km. P/F10-12 och U-Sport 5
km. P/F13-14 10 km. Nybdrjare 1 km.

Startordning Nyb, P/F10-12, U-sport, P/F13-14, P/F15-16, Djun,
Handbike, Trike, Para, Tandem, D-sport, H-sport, Hjun, DamE, Elit, D60,
D50, D40, D30, H75, H70, H65, H60, H55, H50, H40, H30.

Forsta start kl 11:01. En minut mellan tavlande, langre mellan klasser.

SCFs Chip anvands for alla klasser utom Nybdrjare och finns att hyra for 200 kr for den som ej har eget
(100 kr for ungdomar). Ej aterlamnat chip debiteras deltagaren eller klubben med 990 kr.

Start och mal belaget vid Odensala kyrka, ca 5 km norr om Marsta. Nyborjare startar ute pa banan efter
1 km och kor in till mal. (")vriga klasser har start och méal vid Odensala k:a med VP efter 2,5 km, 5 km, 9
km eller 15 km beroende pa distans, se karta.

Efteranmalan ar tillaten pa plats fram till kI 10:00 mot ordinarie startavgift + efteranmalningsavgift.
Betalning kan goras med kontanter, kontokort eller Swish (nr 1231993724).

Engangslicens i sportklass kostar 200 kr och betalas vid nummerlappsutdelning.

Nummerlapp skall placeras nagot till hdger pa ryggen. Nummerlappen behdver ej aterlamnas.

Uppvarmning pa banan efter kl. 11:00 &r forbjuden. Uppvarmning kan istéllet ske pa vagen mot Marsta eller
pa vagen mot Knivsta.

Odensala skola , belagen ca 400 meter fran start och mal ar centralpunkt for tavlingen. Odensala skola
ar gammal och har fint golv i matsalen. Golvet far ej betradas med cykelskor.

Vid och i skolan finns  Nummerlappar, kansli, och toaletter, 6ppet fran ca kl 9:30. For rullstolsburna finns
ingang med ramp till skolan och till omkladningen samt handikapptoalett.

Omkladning och Dusch  kommer att ske i den nybyggda Odensala Bygdegard bredvid skolan.
Servering med dricka, kaffe, smorgas, kaffebrdd, korv och godis kommer att finnas fran kl 9:30.

Parkering sker pa pendlarparkeringen, pa skolgarden och vid skolan enligt anvisningar. Ingen parkering
vid kyrkan, den parkeringen ar till for kyrkobesdkare och SL-buss i linjetrafik.

Prisutdelning kommer att &ga rum i skolan vid tre tillfallen, ca kl 12:30 fér Ungdomar, ca kl 14:00 for
Junior, Paracykel, Elit och Sport-klasser och ca kl 16:00 efter avslutad tavling fér Veteraner.

Resultatlista kommer att finnas vid Odensala skola och kommer att publiceras pa SMACKs hemsida
www.smack.se efter tavlingen samt i Tavlingskalendern i SWECycling Online.

Information lamnas av Hakan Nygren heriknygren@gmail.com tel 0736-46 11 37.
Tavlingsledare &ar Hakan Nygren heriknygren@gmail.com tel 0736-46 11 37.
Kommissarie &r Magnus Ostberg.

Sjukvardare och Tavlingslakare &r Marianne Stolpe och Gunnar Hosch

Deltagandet sker pa egen risk. SCFs tavlingsregler, Lansstyrelsens och Polisens
bestammelser och férordningar samt trafikforeskrift er skall féljas.
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Banan &r ganska kréavande med totalt 208 meters stigning dver de 30 kilometrarna och ar normalt relativt
glest trafikerad.

Den forsta delen av banan ar smakuperad. De som kor 1 km, 5 km och 10 km har endast smarre
hojdskillander de som kor 18 km far en stigning och de som kor 30 km far tva stigningar som ska passeras
pa ut- och hemvagen.

Ca 1 km fore vandpunkten pa 30 km-banan passerar ni inflygningen till den ena landningsbanan pa
Arlanda, om ett flygplan kommer later det mycket men inga farliga vindar uppstar, hall i styret och titta pa
vagen.

Efter ca 9 km respektive 21 km passerar banan en T-korsning. Dar svanger man hoger pa utvagen och
vanster pa hemvagen. Dar rader det vajningsplikt sa var speciellt uppmarksamma och gena inte éver pa
andra kérbanan eftersom det kan komma mdétande cyklister eller fordon.

SMACK-tempot - Banstrackning

g =M A= _fi’ ‘f‘? VP 18 km-bana
Ll R,

VP 5 km-bana

Start 1 km-bana - :Rmilabc}; 1
| e

ML

bssion 1R
= 1 B | gl
2 o ']
e, 2 - rl_{ 4
: ; \'f-._-‘
oy b all-

_ ' 17Brun
{ g\\‘. Tile Sigas handel

D) VP 30 km-bana

Odensala kyrka ~— Nit&=,
= Start och Mal

| i :
| B e
e
SRS T

Sl L) b
Sigtuna Marsta Arlanda CK Kontakt: Ha3kan Nygren Hemsida www.smack.se
c/o Klovvik Telefon 0736-46 11 37 E-post info@smack.se
Hasselbacken 64 194 38 Upplands Vasby Postgiro 6 69 24-2




SI\//I/’AACK Sigtuna Marsta Arlanda CK VALY
Cramoot SOMACK-tempot 2016

—Tempo
Valkomna till SMACK-tempot! — Vagbeskrivning.

E4 — mot Uppsala

Odensala skola
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* Nummerlappar
* Prisutdelning
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Fardvag till Odensala

Norrifran via E4, Svang av vid avfart mot Marsta, rakt fram i ca 2 km, vid jarnvagen tag hoger, passera
Marsta station, efter ca 200 m tag vanster precis innan jarnvagsovergangen och fortsatt sedan rakt fram
mot Odensala, se karta.

Soderifran via E4, Svang av vid avfart mot Marsta, rakt fram i ca 2 km, svang hoger mot Méarsta Centrum
i stora rondellen, rakt fram forbi Centrum och stationen, efter ca 200 m tag vanster precis innan
jarnvagsovergangen och fortsatt sedan rakt fram mot Odensala, se karta.
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