
 Sigtuna Märsta Arlanda CK 

SMACK-Tempot 2016 
 

   

   

Sigtuna Märsta Arlanda CK  
c/o Klövvik 
Hasselbacken 64   194 38 Upplands Väsby 

Kontakt:   Håkan Nygren 
Telefon    0736-46 11 37 

Hemsida www.smack.se 
E-post info@smack.se 
Postgiro 6 69 24-2 

 

Resultatlista SMACK-tempot i Odensala 2016-04-30 
 

Klass Flickor Nybörjare 10 år. 
Distans: 1 km,  Snitthast: 00,0 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 251 MATSDOTTER Iselin IK  Fyris 1:58,0  
 

 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 

 
Klass Pojkar Nybörjare 10 år. 
Distans: 1 km,  Snitthast: 00,0 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 255 NILSSON Liam Ramnäs CK 1:42,0  
 2 252 SILVERSKOG August Julita Triathlon 2:10,0 0:28,0 
 

 Anmälda:  2 
 Startande:  2 
 Utgått:  0 

 
Klass Flickor 10-12 år. 
Distans: 5 km,  Snitthast: 30,6 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 1 SUNDGREN Clara SMACK 9:48,1  
 2 2 BJÖRKDAHL Amanda SMACK 12:32,0 2:43,9 
 

 Anmälda:  2 
 Startande:  2 
 Utgått:  0 

 
Klass Pojkar 10-12 år. 
Distans: 5 km,  Snitthast: 34,2 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 4 GÅRDHAGE Malte Ramnäs CK 8:47,3  
 2 5 DANHALL Nikolaus SMACK 10:18,2 1:30,9 
 3 7 SUNDGREN Casper SMACK 10:53,2 2:05,9 
  6 ÖVRUM Melvin Ramnäs CK DNS  
 

 Anmälda:  4 
 Startande:  3 
 Utgått:  0 

 
Klass Flickor 13-14 år. 
Distans: 10 km,  Snitthast: 30,8 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 15 MOUREAU Felicia Södertälje CK 19:29,5  
 

 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 
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Klass Flickor 15-16 år. 
Distans: 10 km,  Snitthast: 33,8 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 27 KRISTENSEN Ida Stjärnhovs Idrottsklubb 17:45,4  
 

 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 

 
Klass Pojkar 15-16 år. 
Distans: 18 km,  Snitthast: 39,1 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 306 CARLSSON Alfred Eskilstuna CK 27:36,5  
 2 32 ERIKSSON Christoffer CK Uni 28:50,8 1:14,3 
 3 30 MOUREAU Axel Södertälje CK 29:23,7 1:47,2 
 4 29 LINDSTRÖM Eric SMACK 34:21,2 6:44,7 
 5 31 LERIN Marcus Fredrikshofs IF CK 37:55,4 10:18,9 
 

 Anmälda:  5 
 Startande:  5 
 Utgått:  0 

 
Klass Herrar Trike. 
Distans: 18 km,  Snitthast: 26,4 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 37 ÅBERG Martin Sportson CK 40:55,7  
 2 38 NILSSON Rickard SMACK 42:22,5 1:26,8 
 

 Anmälda:  2 
 Startande:  2 
 Utgått:  0 

 
Klass Damer Handbike. 
Distans: 18 km,  Snitthast: 30,7 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 40 ENFOT Jessica SMACK 35:14,5  
 

 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 

 
Klass Herrar Handbike. 
Distans: 18 km,  Snitthast: 36,1 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 45 MALMBERG Peter Mölndals CK 29:53,3  
 2 46 BÄCKMAN Anders SMACK 37:53,3 8:00,0 
 3 42 UTTERHALL Karl Mölndals CK 44:10,2 14:16,9 
 4 43 OHLQVIST Patrik Mölndals CK 47:11,4 17:18,1 
  44 RISBERG Simon Mölndals CK DNS  
 

 Anmälda:  5 
 Startande:  4 
 Utgått:  0 
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Klass Damer Pararacer. 
Distans: 18 km,  Snitthast: 0 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
  49 BECK Anna Skoghalls CK-Hammarö DNS  
 

 Anmälda:  1 
 Startande:  0 
 Utgått:  0 

 
Klass Herrar Pararacer. 
Distans: 18 km,  Snitthast: 36,5 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 52 BERNHARDSSON Marcus Åstorps CK 29:34,1  
 2 50 STRANDBERG Daniel Värnamo CK 30:22,5 0:48,4 
 3 51 HÅKANSSON Manne Mölndals CK 41:50,5 12:16,4 
 

 Anmälda:  3 
 Startande:  3 
 Utgått:  0 

 
Klass Damer Tandem. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 27,6 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 60 JANNERING Louise SMACK 1:05:14,6  
 

 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 

 
Klass Herrar Tandem. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 39,9 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 63 RÜFFEL Henrik SMACK 45:04,0  
 2 62 NÖMELL Joakim SMACK 47:01,3 1:57,3 
 

 Anmälda:  2 
 Startande:  2 
 Utgått:  0 

 
Klass Herrar Sport. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 39,6 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 72 GOLIC Amar Fredrikshofs IF CK 45:27,9  
 2 303 LIND Alexander SMACK 47:29,1 2:01,2 
 3 69 BOROVAC Claes SMACK 48:28,6 3:00,7 
 4 307 NYSTRÖM Klas AXA Sports Club 48:47,2 3:19,3 
 5 71 OLOFSSON Anders Vallentuna CK 49:46,9 4:19,0 
 6 70 SAMUELSSON Magnus Eskilstuna IK 49:59,5 4:31,6 
 7 305 KIMBER Jonathan SMACK 53:26,9 7:59,0 
 

 Anmälda:  7 
 Startande:  7 
 Utgått:  0 
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Klass Damer Sport. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 36,7 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 68 LARSSON Zandra Vallentuna CK 49:06,0  
 2 304 EK LindaKatarina IK  Fyris 50:27,6 1:21,6 
  67 ROSENQVIST Annika SMACK DNS  
 

 Anmälda:  3 
 Startande:  2 
 Utgått:  0 

 
Klass Damer Elit. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 41,7 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 80 LINDSKOG Eva CK Valhall 43:10,4  
 2 78 ELIASSON Jenny Norbergs CK 43:15,9 0:05,5 
 3 74 NILSSON Camilla Stockholm Cykelklubb 48:57,9 5:47,5 
 4 75 SUNDSTRÖM Sophie Sävedalens CK 49:02,4 5:52,0 
 5 76 LÖWENGREN Jessica Nasci CK 53:37,9 10:27,5 
 6 79 WILSON ANUNDSSON Elin Tranemo Cykelsällskap 58:09,4 14:59,0 
 7 77 DAHLBERG Josefine SMACK 1:06:47,8 23:37,4 
 

 Anmälda:  7 
 Startande:  7 
 Utgått:  0 

 
Klass Herrar Juniorer. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 38,5 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 82 MILD Kenneth Södertälje CK 46:48,5  
 

 Anmälda:  1 
 Startande:  1 
 Utgått:  0 

 
Klass Herrar Elit. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 43,6 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 85 ANDERSSON Victor Östersunds CK 41:15,8  
 2 87 KARLSSON Thomas CK Valhall 42:56,7 1:40,9 
 3 88 STRÖMNES Anders Västerås CK 43:10,6 1:54,8 
 4 86 ROSENBERG Emil Nasci CK 44:25,3 3:09,5 
 5 89 BERNÅS Daniel CK Valhall 45:32,9 4:17,1 
 

 Anmälda:  5 
 Startande:  5 
 Utgått:  0 

 
Klass Damer Veteraner 50 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 35,3 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 96 GUSTAVSSON Eva Västerås CK 50:57,9  
 2 95 ANUND Kristina Mjölby CK 51:06,2 0:08,3 
 3 94 BJÖRLING Lena Spårvägen CF 51:46,0 0:48,1 
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 Anmälda:  3 
 Startande:  3 
 Utgått:  0 

 
Klass Damer Veteraner 40 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 37,9 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 99 LUNDMARK Matilda Bålsta CK 47:28,4  
 2 100 LJUNGSTRÖM Therese Vallentuna CK 50:34,2 3:05,8 
 3 98 WIKLUND Gunilla CK Nollåtta 52:58,8 5:30,4 
 

 Anmälda:  3 
 Startande:  3 
 Utgått:  0 

 
Klass Damer Veteraner 30 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 37,2 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 104 BODIN Hanna Spårvägen CF 48:23,9  
 2 103 BECK Anna Skoghalls CK-Hammarö 51:18,1 2:54,2 
 

 Anmälda:  2 
 Startande:  2 
 Utgått:  0 

 
Klass Herrar Veteraner 75 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 36,5 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 108 OLSSON Trond Fredrikshofs IF CK 49:17,5  
 2 107 JERGEFALK Alf Fredrikshofs IF CK 50:19,0 1:01,5 
 3 109 LEVERIN Åke SMACK 53:39,0 4:21,5 
 

 Anmälda:  3 
 Startande:  3 
 Utgått:  0 

 
Klass Herrar Veteraner 70 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 38,1 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 115 NORDIN Lars SMACK 47:14,3  
 2 113 SVENSSON Bernt SMACK 48:12,9 0:58,6 
 3 114 POLLAK Tommy Fredrikshofs IF CK 50:40,8 3:26,5 
 4 112 STEDT Nils-Gunnar CK Hymer 52:25,4 5:11,1 
 

 Anmälda:  4 
 Startande:  4 
 Utgått:  0 

 
Klass Herrar Veteraner 65 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 40,6 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 122 PETTERSSON Lennart CK ECI Champion 44:23,0  
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 2 119 KARLSSON Bo Landskrona CK 45:03,3 0:40,3 
 3 125 ANDERSSON Bo Västerås CK 45:46,9 1:23,9 
 4 124 JONSSON Jan CK Ceres 46:13,1 1:50,1 
 5 120 ELBRI Peter Örebrocyklisterna 46:41,8 2:18,8 
 6 121 JOHANSSON Sonny Örestadscyklisterna IF 47:19,9 2:56,9 
 7 123 JUNEHOLT Lars Erik F. Aktiv Cykel Tierp 47:58,9 3:35,9 
 8 118 GRÖNBERG Harri Fredrikshofs IF CK 49:05,9 4:42,9 
 9 308 BACKMAN Bengt Södertälje CK 49:30,3 5:07,3 
 

 Anmälda:  9 
 Startande:  9 
 Utgått:  0 

 
Klass Herrar Veteraner 60 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 41,2 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 136 SAMUELSSON Håkan SMACK 43:39,8  
 2 135 TROELL Torbjörn CK ECI Champion 44:44,9 1:05,1 
 3 131 BERGSTRÖM Krister Fredrikshofs IF CK 45:05,9 1:26,1 
 4 134 RUNCRANTZ Tommy Velodrom CK 46:27,5 2:47,7 
 5 129 SÖDERQVIST Sören Föreningen Höga Kusten Cy 46:58,1 3:18,3 
 6 132 JANSSON Per Set Sail IF 47:45,2 4:05,4 
 7 130 LITTKE Jan SMACK 48:18,0 4:38,2 
 8 133 ÖDÉN Hans SMACK 48:22,5 4:42,7 
 9 137 ANUND Roger Mjölby CK 48:56,8 5:17,0 
 

 Anmälda:  9 
 Startande:  9 
 Utgått:  0 

 
Klass Herrar Veteraner 55 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 41,6 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 143 FLOGNFELT Thommy Skoghalls CK-Hammarö 43:16,7  
 2 147 HAAKER Johan Fredrikshofs IF CK 44:13,1 0:56,4 
 3 145 KALLIN Lars Örebrocyklisterna 45:11,1 1:54,4 
 4 141 BERGHOLM Hans Gottne IF 46:34,2 3:17,5 
 5 142 STAF Lars CK Norrtälje 48:22,2 5:05,5 
 6 144 DILLMAN Tomas CK Dainon 48:36,9 5:20,2 
 7 146 JOHNSSON Håkan SMACK 51:13,5 7:56,8 
  148 ANDERSSON Håkan CK Dainon DNS  
 

 Anmälda:  8 
 Startande:  7 
 Utgått:  0 

 
Klass Herrar Veteraner 50 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 42,7 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 152 BERGLUND Måns Team Norrbotten CK 42:09,6  
 2 154 DE JAGER Torbjörn F. Cykloteket RT 42:54,1 0:44,5 
 3 150 NILSSON Thomas CK Valhall 42:57,2 0:47,6 
 4 155 PERSSON Lars Fredrikshofs IF CK 44:09,7 2:00,1 
 5 164 ABRAHAMSSON Mikael Örebrocyklisterna 44:13,0 2:03,4 
 6 153 PERSSON Allan SMACK 44:30,8 2:21,2 
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 7 170 LANDFORS Pär CK Sävast 44:40,6 2:31,0 
 8 171 THIBERG Nils Håkan Team Cykelogen Cykelklubb 44:44,0 2:34,4 
 9 162 LARSEN Stig Frösö Idrottsförening 45:04,0 2:54,4 
 10 158 JONSSON Robert CK Nollåtta 45:06,1 2:56,5 
 11 168 DRAKENWARD Björn F. Cykloteket RT 45:31,5 3:21,9 
 12 165 PETTERSSON Tony Bålsta CK 45:56,9 3:47,3 
 13 157 ÖHMAN Christer Föreningen Rocket Racing S 46:14,6 4:05,0 
 14 159 NORDSTRÖM Roger Team Norrbotten CK 46:35,4 4:25,8 
 15 163 CARLESTAM Anders CK Dainon 46:49,6 4:40,0 
 16 167 VEZZOLI Franco SMACK 47:07,6 4:58,0 
 17 156 BACK Tony CK Uni 50:02,1 7:52,5 
 18 166 EK Stefan Södertälje CK 50:10,6 8:01,0 
  151 PÅLSSON Magnus CK Ceres DNS  
  160 JENSEN Jan SMACK   
  161 KUHL Stefan F. Cykloteket RT   
  169 BLOMQUIST Jim Gottne IF   
 

 Anmälda:  22 
 Startande:  18 
 Utgått:  0 

 
Klass Herrar Veteraner 40 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 44,2 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 190 NÄSLUND Niclas F. Cykloteket RT 40:44,7  
 2 193 SCOTT David CK Norrtälje 41:05,7 0:21,0 
 3 180 BOSTRÖM Patrik CK Fix 41:15,0 0:30,3 
 4 208 ÅSTRÖM Tomas Vännäs Cykelklubb 41:31,3 0:46,6 
 5 177 LINDSKOG Stefan Föreningen Rocket Racing S 41:57,4 1:12,7 
 6 194 BERGGREN Hans CK Nollåtta 42:00,1 1:15,4 
 7 197 JANSSON Torbjörn CK Uni 42:13,0 1:28,3 
 8 301 THORÉN Jonas Jönköpings CK 42:37,9 1:53,2 
 9 187 POGÉN Mats-Örjan CK Fix 43:13,6 2:28,9 
 10 210 ALMGREN-LIDMAN Dan Fredrikshofs IF CK 43:23,4 2:38,7 
 11 201 OLSSON Andreas CK Fix 43:31,8 2:47,1 
 12 199 LINDERED Erik Vallentuna CK 43:32,1 2:47,4 
 13 204 WIKSTRÖM Fredrik F. Cykloteket RT 43:57,0 3:12,3 
 14 179 JANSSON Tomas Set Sail IF 44:24,5 3:39,8 
 15 209 WIKLUND Jonas CK Nollåtta 44:38,1 3:53,4 
 16 178 KYLÉN Ulf Enköpings CK 45:03,3 4:18,6 
 17 200 FRYKLUND Jacob Skoghalls CK-Hammarö 45:07,3 4:22,6 
 18 189 BJÖRKDAHL Morgan SMACK 45:13,1 4:28,4 
 19 211 AHLGREN Tommy SMACK 45:14,2 4:29,5 
 20 191 JONSSON Stefan CK Nollåtta 45:19,3 4:34,6 
 21 181 VOIT Wolfgang Fredrikshofs IF CK 45:37,6 4:52,9 
 22 207 HALONEN Pasi Gottne IF 45:41,6 4:56,9 
 23 205 LINDER William CK Valhall 46:09,7 5:25,0 
 24 212 EGELSTIG Eric CK Hymer 46:45,2 6:00,5 
 25 185 SZCZEP Robert Stepp Renovering Cykelklub 46:55,3 6:10,6 
 26 186 ÖFVERBECK Johan Ängby Cycle Club 47:01,0 6:16,3 
 27 195 BERNÅS Johan Fredrikshofs IF CK 47:13,2 6:28,5 
 28 202 BLANK Mikael Fredrikshofs IF CK 47:13,3 6:28,6 
 29 206 SKOG Magnus Sandvikens CK 47:59,1 7:14,4 
 30 203 KNUTSSON Anders Upsala CK 48:04,5 7:19,8 
 31 196 SUNDELL Johan SMACK 49:11,4 8:26,7 
 32 192 LINDHOLM Mathias Eskilstuna IK 49:27,8 8:43,1 
  184 GELIUS Tobias Spårvägen CF DNF  
  182 NYGREN Håkan SMACK DNS  
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  183 OLOFSSON Fredrik CK Uni   
  188 ROLANDER Mikael Fredrikshofs IF CK   
  198 BERGGREN Patrik Föreningen Rocket Racing S   
 

 Anmälda:  37 
 Startande:  33 
 Utgått:  1 

 
Klass Herrar Veteraner 30 år. 
Distans: 30 km,  Snitthast: 43,1 km/tim. 
 

 Plc Nr Namn Förening Tid Diff 
 1 217 LUNDIN Robert Fredrikshofs IF CK 41:44,9  
 2 221 BROLIN Tobias CK Dainon 42:21,5 0:36,6 
 3 216 KARLSSON Jimmy CK Dainon 42:28,1 0:43,2 
 4 220 ARVIDSSON Kasper Brattfors FK Trampen 42:29,6 0:44,7 
 5 302 HULTMARK Alex CK Valhall 43:30,5 1:45,6 
 6 215 KARLSSON Robert Dinvelo CK 44:02,8 2:17,9 
 7 225 BLÜCHERT Niklas Dinvelo CK 44:14,4 2:29,5 
 8 219 SVEGMAR Daniel Enköpings CK 44:49,9 3:05,0 
 9 228 LINDÉN Vincent CK Valhall 45:19,0 3:34,1 
 10 229 HALLMAN Andreas Enköpings CK 45:36,4 3:51,5 
 11 224 JOHANSSON Markus Enköpings CK 46:20,1 4:35,2 
 12 230 NORDIN Johan Dinvelo CK 47:48,6 6:03,7 
 13 218 RINCON AMAT Salvador Upsala CK 48:20,8 6:35,9 
 14 226 STENHAMMAR Jimmy Sandvikens CK 49:05,8 7:20,9 
  222 DANIELSSON Alexander Fredrikshofs IF CK DNS  
  223 STEEN Anton CK Valhall   
  227 LARSSON Fredrik Spårvägen CF   
 

 Anmälda:  17 
 Startande:  14 
 Utgått:  0 

 


