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VARANNAN MAN OCH VAR TREDJE KVINNA I SVERIGE AR OVERVIKTIG IDAG!

Sjilv var jag en otrinad soffpotatis pa 106 kg, och nir var son Oliwer var tva ar dkte jag akut in pa
sjukhus. Man befarade att det var hjirtinfarkt, men jag var fet, utbrind och 40 plus. Dréommen om
VM- guld kiindes vildigt avligset. Om jag skulle fa se min son vixa upp sa krivdes en férindring
i mitt liv.

Kari Martens berittar hir om sin egen resa och hur han tio ar senare vinner VM-guld i triathlon
i H50 klassen pa Ultraman Hawaii. Aret efter ir han tvia pd World Challenge Deca Triathlon!

Idag ir Kari Martens forelisare, forfattare och en Ultratriathlet i virldsklass. Karis bok och hans
foreldsningar ger dig inspiration, mod, motivation och konkreta verktyg for att du ska komma
igang redan idag! Oavsett om du vill kunna simma, cykla, gé eller jogga 5 km, springa ett maraton
eller kora en Ultratriathlon si kan du na precis sa langt du vill.

Kan jag sa kan du komma BACK ON TRACK!

“Jag och min fru har precis last ut din bok och
vill bara sdga FANTASTISK lasning.”
(Per och Anette Hagman)

“Jag har aldrig last en bok som jag fastnat for
sa snabbt som din ... gav mig inspiration i mina
egna mal bade i traning men ocksa i arbetet.”

(Mattias Ohlsson)

“1 fall du som jag soker efter en férandring till
ett battre och halsosammare liv Ids boken Back
on Track ... Fantastisk upplevelse och det var
ldnge sedan jag stracklaste en bok!”

(Mats Landin, Backa Ringons Foretagsforening)
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