FRA tavlingsdag Arlanda 170805

Prova pa att tdvla — ha kul och l&r dig mer
Har du funderat pa att stélla upp pa KM eller kanske till och med boérja tavla?

Nu ger Tavlingskommittén genom Fredrikshofs Race Academy alla intresserade chansen att prova pa
att kora ett GP-lopp och trdna pa olika tavlingsmoment.

Tréningen sker pa Arlanda Test Track. Ett eldorado for oss cyklister. Svepande kurvor, slat asfalt och
inga bilar

Vi varvar teori med praktik i att cykla i en klunga, ta en kurva snabbt och sdkert samt spurta till
mallinjen.

Det finns dven majlighet att prova pa ett kort tempolopp efterat. Samt fa lite nyttiga tips.
Arrangemanget gors tillsammans med SMACK, Sigtuna Marsta Arlanda CK.

Plats: Arlanda Test Track. http://www.smack.se/arlanda-test-track-hitta-hit/

Datum: 5:e augusti 2017

Tid: kI 10:00 - 12:30

Anmalan [ lank till kalender]

Varmt vialkomna

Tavlingskommittén Fredrikshofs IF Cykel


http://www.smack.se/arlanda-test-track-hitta-hit/

