}[CI( MTB-serien / Upplands Cup MTB 2023

SMACK och Upplands Cykelférbund halsar alla cyklister valkomna att delta i 2023 ars upplaga av MTB-serien/Upplands Cup MTB

Version 2023-05-05

UPPLANDS
CYKELFORBUND

Traningsserien ar sanktionerad av Upplands Cykelférbund och arrangeras 2023 av elva av Upplands cykelklubbar. Serien &r 6ppen for alla som gillar att cykla
MTB oavsett klubb eller ambitionsniva. Ungdomar far kora kortare distans eller farre antal varv beroende pa alder och har oftast en egen startgrupp.

| Cupen samlar man poang for varje omgang man deltar i, de 8 basta omgangarna raknas in i slutresultatet, ju battre resultat desto fler poang far man. Alla deltagare
far minst 1 poang, aven vid DNF. Poangen summeras aven per klubb i tavliingen om Upplands basta cykelklubb MTB och Upplands basta Ungdomsklubb.

| &r kommer vi att anvanda NytaTime for anmalan, tidtagning och resultathantering. Systemet fungerar tillsammans med Mylaps-chipen som vi fortsatter anvanda.
Anmalan gors via Upplands CFs nya hemsida déar finns en lank till anmalan i NytaTime. Dar kommer aven resultatlistor fran omgangarna att laggas upp.

Startavgift 50 kr (30 kr for ungdom) inkl. fika och trevligt cykelsnack. Vi anvander chiptidtagning med eget Mylaps-chip eller hyrchip fér 20 kr per gang. Betalning
helst via Swish till arrangerande klubb. (vi ar tacksamma om ni frivilligt lagger pa 2 kr per Swish-betalning eftersom banken tar det i avgift av ideella foreningar)

Info om samlingsplatser, program, resultat laggs upp pa Upplands CFs hemsida och Upplands CFs Facebook och pA SMACKs hemsida och SMACKs Facebook.
Arrangorsklubbarna bor lagga upp info om sin omgang i god tid, helst 14 dagar fore pa sin hemsida/Facebook och pa och Upplands CFs Facebook.

Ev. forandring i samlingsplats eller tid 1aggs ut pa4 Upplands CFs, SMACKSs och arrangidrens hemsida/Facebook. Kolla alltid, ibland kan vi behdva &ndra plats eller tid.

Datum / Starttid Serie / Cup Disciplin Arrangor Bana Samlingsplats Kommentar
13441830 Upplands-Cup-MTB | MFBXC Bauhaus-SC Campus-MTB-bana Campus—Norrtdlhe Instéllt pga. for mycket sné och is p& banan i skogen.
Installt!
20/ 4kl 19:00 Upplands Cup MTB | MTB XC Enkdpings CK Enkopings MTB-bana | Ganstagarden, Enkdping

4/5kl 19:00 Upplands Cup MTB | MTB XC IK Rex Ottarslopps-banan Ottarsborg, Vendel
16 /5 kl 19:00 Upplands Cup MTB | MTB XC SMACK Pinbacken Arlanda Skidklubbs klubbstuga, Bytt datum med Ostra Aros CK pga. for blét terrang vid

Bristagatan, Marsta Sunnersta skidbacke.
1/6kl 19:00 Upplands Cup MTB | MTB XC CK Uni Gossis grustag, Gossis grustag, Lovstalot
Lovstaldt
8/6 kl 19:00 Upplands Cup MTB | MTB XC CK Stabil Osthammars MTB- Floravagen, Osthammar
bana

13 /6 kl 19:00 Upplands Cup MTB | MTB XC Haverodals SK Lundasvallen MTB- Lundasvallen, Hallstavik
OBS! Tisdag bana
29 /6 kl 19:00 Upplands Cup MTB | MTB XC Bjorklinge SF Bjorklinge MTB-bana | Sandviksbadet, Bjorklinge Bjorklinge Sportférening ny arrangér i Cupen
Sommaruppehall

3/8kl 19:00 Upplands Cup MTB | MTB XC Bauhaus SC Kvisthamra MTB-bana | Kvisthamra-backen, Norrtélje
17 /8 kl 19:00 Upplands Cup MTB | MTB XC Ostra Aros CK Sunnersta MTB-bana | Sunnersta-gropen, Uppsala Omgangen flyttad till augusti for att kunna kora vid

+ DM MTB DM MTB f. Uppland Sunnersta skidbacke i torra férhallanden.

24/ 8kl 18:30 Upplands Cup MTB | MTB XC Balsta CK Viby MTB-bana Vibysparet, Balsta

9/9kl 10:00 Upplands Cup MTB | MTB XC Knivsta CK Knivsta MTB-bana Elljussparet, Boangsvagen, Knivsta
OBS! Lérdag

9/9kl11:00 Upplands Cup MTB | Avslutning | Upplands CF Knivsta CKs klubblokal | Knivsta CKs klubblokal, Avslutning i Knivsta CKs klubbstuga med forstarkt fika och
OBS! Lérdag Boéngsvéagen, Knivsta prisutdelning for arets Upplands Cup MTB efter omgangen
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. SMACK Enkdpings CK Ostra Aros CK CK Uni Haverddals SK Bjorklinge SF CK Stabil Bauhaus SC ™ IK Rex Balsta CK Knivsta CK

Kom ihdg: Féranmalan p& Upplands CFs hemsida, eller enligt annan info, fore kl 17:00 eller direktanmalan pa plats senast 30 min fore forsta start.
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